CURRICULUM VITAE
DATOS PERSONALES

JOSEMY LIMA FERREIRA ROBERTO

Lugar de nacimiento : Brasil
C/ Manuel Llano, 1 – 1oC



NIE : 
X 9519848 X
C.P. : 39340 – Suances



TELÉFONO : 664.763.531

Carnet de conducir y vehiculo proprio

PERFIL Y OBJETIVO : Proactiva y professional, de sólida formacóion moral y orientada a alcanzar métas, tengo experiencia en trabajos en grupo y bajo preción. Acepto el trabajo de limpieza (de habitación de hotel, etc), de cuidar de niños o personas mayor, de cocina o  camarera de comedor de hôtel.

FORMACION ACADEMICA

Título de Graduado Escolar

FORMACION COMPLEMENTARIA

Curso de Cocina – ESCUELA TALLER DE CORTIGUERA – Ayuntamiento de Suances 

(de Noviembre 2006 a Julio 2007)
Ha Carnet de manipulación de alimentos
EXPERIENCIA PROFESIONAL

2007 à 2011 - Camarera de Comedor, Ayudante de Cocina, Camarera de Planta de Habitación – HOTEL CUEVAS III de Suances
En verano de 2006 - Camarera de Planta y Limpieza de Habitaciones - HOTEL ALEMAR en Loredo (4 meses)
De 1999 à 2006 - Cocinera  en una empressa de metalurgia en Brasil
De 1986 à 1996 – Costurera de zapatos  en una empressa en Brasil

HABILIDADES / APTITUDES 

· Preparar los alimentos (limpiar y pelar frutas y verduras, cortar pan y carne).
· Medir y mezclar ingredientes utilizando básculas y jarras medidoras.
· Preparar platos para servir
· Preparar comida simple como aliños, sandwiches, sopas, postres, etc.

· Controlar las existencias e informar al supervisor cuando se necesite hacer más pedidos.

· Mantener limpia la zona de trabajo (limpiando las superficies de trabajo, los utensilios, los armarios y el equipo de cocina). 

· Mantener limpia la cocina (barriendo y fregando suelos y sacando la basura).

· Escurrir y lavar los platos y colocarlos en el sitio adecuado (en armarios, cajones, etc.)
· Utilización de los siguientes métodos de limpieza : barrer, fregar, lavar, sealing, aspirar, enjabonar, pulir, desengrasar, esterilizar en el suelos, pasillos y baños, alfombras y esterillas et en los contenedores de basuras, ventanas, tabiques de cristal y los espejos

· Utilización de maquinarias y herramientas para tratamientos de limpieza 

· Preparación de soluciones de limpieza mezclando agua y detergentes o ácidos en contenedores de acuerdo con las especificaciones

· Notificación a los gerentes acerca de las necesidades de reparaciones

· Determinación cuándo se necesita más equipo y suministros para llevar a cabo las obligaciones de limpieza y mantenimiento.

· Preparatcón de los ingredientes para consumir y cocinar 
· Comprobación de la calidad de la comida 

· Condimentación y cocimiento de los alimentos según las recetas, el criterio personal o la experiencia, utilizando una serie de métodos (hornear, estofar, freir, asar, tostar y cocer al vapor).

· Dividisión de los alimentos en porciones para bien presentar los platos

· Entrega de los platos a los camareros para los servir a los clientes

· Preparación de los menús 

· Inspeccion y limpieza de la cocina, el equipo de cocina, de las áreas de servicio, etc.
· Trabajador extremamente fiable y organizada

· Aprende con rapidez

· Habilidad para evaluar opciones y encontrar soluciones

