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Direccion web: http://andreaballester.micvweb.com
Ciudad: madrid CP: 28037(madrid) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

8/1988 - 5/1990 Empresa: EMSEP, SERVICIOS ADMINISTATIVOS A EMPRESAS
Sector Empresarial: Administracién/Oficina

Area Profesional:Administracion
Descripcion del puesto: Trabaje de forma continuada en IGS y PSV, banco e inmobiliaria, respectivamente, Calle
Orense, n° 20, hoy dia inexistente la empresa. En los departamentos, primero de archivo y segundo de
contabilidad. Grabando datos bancarios

Ciudad: Madrid Pais: Espafa

3/2000 - 4/2003 Empresa: SANATORIO LOS ALAMOS
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
Area Profesional:Sanidad
Descripcién del puesto: Cocinera en el turno de tarde: preparar meriendas, hacer la cena, 1°, 2°y postre, servir
la cena, lavar la vajilla y rocogerla, fregar fogones y cocina
Ciudad: Madrid Pais: Espafa

6/2005 - 11/2009 Empresa: CENTRO RESIDENCIAL DE MAYORES AVE MARIA
Sector Empresarial: Servicios sanitarios

Area Profesional:Sanidad
Descripcién del puesto: En turno de fiamanas: Levantar a pacientes, bafiarlos, vestirlos y darles el desayuno con
medicacion. Sacar al jardin, darles agua, llevarlos al servicio y atenderlos. Curar heridas (si las hubiera) bajo
supervisién de una enfermera. Acompafiarlos a paseo, trasladarlos al comedor, servir las comidas, administrar
medicamentos, sacarlos del comedor, llevarlos a siesta, cambiar los pafiales.

En turno de tardes: Levantarlos de siesta, cambiar el pafial, llevarlos al comedor para la merienda, llevarlos a la

sala de television, hacer duchas, acompafiarles al aseo, llevarlos al comedor para la cena, servir cenas, dar

medicacion, sacarlos del comedor, llevarlos a las habitaciones, cambiarles el pafial, poner el pijama y acostarles.
Ciudad: Madrid Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:

3-2000Cocinera

FP1 (Formacion Profesional)

Turismo y Otros Servicios

Instituto para la formacién de la Comunidad de Madrid. Espafia

6-2006gerocultora

BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria

Ciencias de la Salud

Federacion Nacional de Centros y Servicios de Mayores. Madrid, Espafia

6-2007Naturopatia

FP1 (Formacion Profesional)

Ciencias de la Salud

Fundacion Europea de Medicinas Alternativas



http://www.micvweb.com

IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: UNED.

OBJETIVOS PROFESIONALES:
Un empleo en Madrid, en turno de tarde si es posible, buen ambiente de trabajo y salario segin convenio. No
importa trabajar fines de semana y festivo si estan remunerados.

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Carifioso/a, Colaborador, Comunicativo/a, Decidido/a, Determinado/a, Diligente, Eficiente,
Enérgicol/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Inteligente, Meticuloso/a, Organizado/a, Perceptivo/a,
Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Sociable, Tenaz, Trabajador/a

INTERESES:
Cine/Peliculas, Coches/Motos, Cocinar, Deportes de Agua, Ir de Compras, Jardineria, Muisica Variada,
Naturaleza, Ordenadores/Internet, Viajar/Turismo, Yoga/Meditacion

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\andreaballester
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