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Ciudad: barcelona CP: 08037(barcelona)  País: España




EXPERIENCIA:

9/2000 - 9/2001     Empresa: canal 7
Sector Empresarial: Comunicación/Imagen y sonido
  Area Profesional:Tecnología - Formación
Descripción del puesto: durante un año hice practicas de camara en un canal local de tenerife.
   Ciudad: Santa cruz de tenerife País: España
-----------------------------------------------
12/2002 - 1/2003     Empresa: discos manzana
Sector Empresarial: Cultura, ocio y deporte
Descripción del puesto: trabajando en una tienda de discos en campaña de navidad.

-----------------------------------------------
11/2005 - 6/2010     Empresa: dea
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: desempeñando las tareas de mozo de almacen,tambien haciendo las labores de jefe de
almacen y carga y descarga,utilizando las carretillas frontal y retractil.
   Ciudad: Santa cruz de tenerife País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
9-1995
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Genérica no específica
tomas de iriarte,santa cruz de tenerife,españa
-----------------------------------------------
6-2004tecnico en sistemas microinformaticos
FP2 / Grado Medio
Informática y nuevas tecnologías
centro de estudios del inem,santa cruz de tenerife,españa.
-----------------------------------------------
10-2004tecnico en prevencion de riesgos laborables de grado medio.
FP2 / Grado Medio
Prevención de Riesgos Laborales
deusto formacion,barcelona,españa.
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
mis objetivos laborables son de lo mas sencillo,poder desempeñar un trabajo en los que pueda crecer dentro de
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la empresa y estar fijo.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Analítico/a, Colaborador, Comprometido/a, Creativo/a, Decidido/a, Diligente, Eficiente,
Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Honesto/a, Imaginativo/a, Intelectual, Inteligente, Intuitivo/a, Meticuloso/a,
Organizado/a, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Sensible, Servicial, Tenaz, Trabajador/a, Versátil


INTERESES:
Arte, Bailar, Billar/Dardos, Cine/Películas, Coches/Motos, Cocinar, Discotecas/Clubes, Fútbol/Rugby, Ir de
Compras, Literatura/Historia, Montañismo, Museos/Galerías de Arte, Música Alternativa, Música
Dance/Electrónica, Música de Jazz/Blues, Música Pop/R&B, Música Rock, Música Variada, Naturaleza,
Ópera/Música Clásica, Ordenadores/Internet, Política, Senderismo/Acampadas, Teatro/Ballet, Tenis/Paddel,
Viajar/Turismo, Vino y Degustación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


RECOMENDACIONES:
Nombre y apellidos: nuria abreu
Profesión: recursos humanos
Recomendación: Transportes Logística Mercurio s.x».
C.I.F.: B- 38346607
Ctra. Gral. La Cuesta Taco Km.6
Avda. Las Pirámides s/n
Santa Cruz de Tenerife, 3 de junio de 2010
Mediante el presente escrito Dña. Nuria Abreu, en calidad de Responsable
de Recursos Humanos de la empresa Transportes y Logística Mercurio , S.
L. expide la presente carta de recomendación a favor de Rayco Jesús
Hernández Díaz con D. N. I. 78 569 991 J
Que Rayco Jesús Hernández Díaz ha realizado trabajos en esta empresa
desde 22 de noviembre de 2007 , con una categoría mozo de almacén.
Dicho trabajador, durante toda la relación laboral, ha mostrado su gran
capacidad de trabajo, conducta y eficiencia en las labores encomendadas
como mozo del almacén, y ayudante de reparto.
Al mismo tiempo cabe destacar su especialización en las tareas propias del
almacén, manejo de carretillas elevadoras, conocimiento de las
herramientas informáticas como son las Symbol, seguimiento de la
trazabilidad, y conocimiento en las normas de calidad ISO 9001 versión
2008 , además del siempre amable trato ofrecido a nuestros clientes.
Y para que así conste a instancia de cualquier persona interesada.
Fdo.: Nuria Abreu
Responsable RR.HH


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\raycohernandez

- ANÓNIMO
               Curriculum generado con http://www.micvweb.com




