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Ciudad: Las Torres de Cotillas CP: 30565(Murcia)  País: España




EXPERIENCIA:

4/1997 - 6/2001     Empresa: Asadero La Casita
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Atención al cliente
Descripción del puesto: Ayudante de cocina, atención al cliente y dependienta.
   Ciudad: Las Torres de Cotillas País: España
-----------------------------------------------
9/1999 - 7/2014     Empresa: Cafeterías
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Camarera y Camarera Jefe  Encargada de Administración y Personal, gestión de
documentación de personal, gestión de pedidos y albaranes. Coordinación de horarios y turnos del personal.
Atención al público y servicio de barra y mesa.

Cafetería Grada Lider, Cafetería Panoramic, Cafetería Harrow, Cafetería Ruben´s II, Cafetería Cielo  

Desde que tengo conciencia trabajo en pluriempleo
   Ciudad: Murcia País: España
-----------------------------------------------
7/2003 - 2/2006     Empresa: S.Coop. Construcciones Morcillo
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
  Area Profesional:Administración
Descripción del puesto: Administración de la empresa. Gestión administrativa de personal, altas y bajas de
trabajadores en SS. Gestión de nóminas.				        	     
   Ciudad: Las Torres de Cotillas País: España
-----------------------------------------------
9/2003 - 12/2008     Empresa: Sálvesen Logística
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Sucursal de realización de pedidos de la marca Danone.
Preparación de pedidos. Operaria de ferby y traspaleta. Delegada de PRL
Gestión administrativa de pedidos. Manejo de aplicación informática de facturación.

   Ciudad: San Gines, Murcia País: España
-----------------------------------------------
9/2009 - 7/2010     Empresa: Nexco Consultores S.L
Sector Empresarial: Consultoría
  Area Profesional:Administración
Descripción del puesto: Atención al público y clientes. Gestión y actualización de bases de datos. Gestión de
expedientes de clientes. Corre Calles. 
   Ciudad: Murcia País: España
-----------------------------------------------
7/2010 - 10/2014     Empresa: Auxiliar Conservera S.A
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Empresa de metalurgia
Paletizado, operaria de robot de paletizado, y revisión de calidad del producto de salida.
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   Ciudad: Molina de Segura País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1998
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Otra no especifiada

 Centro: I.E.S. Salvador Sandoval
 Ciudad: Las Torres de Cotillas (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Empleado de Oficina
Administración y Dirección de Empresas
 Centro de Estudios: Sef
Información adicional:  & 61607 	Técnicas Administrativas de Oficina, Técnicas de Comunicación y Archivo,
Gestión Empresarial, Mecanografía Audiovisual, Aplicaciones Informáticas de Gestión Empresarial, Seguridad e
Higiene en el Trabajo

-----------------------------------------------

Marketing y Ventas
Marketing
 Centro de Estudios: Sef
Información adicional:  & 61607 	Función de Marketing, El Mercado, Tipos y Ciclo de vida de un producto, Política
de producto y de distribución, La Publicidad, Promoción de venta y relaciones públicas, La venta personal

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Conocer, Investigar, Aprender, Avanzar, 

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Analítico/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Eficiente,
Entregado/a, Fiable, Fuerte, Inteligente, Intuitivo/a, Organizado/a, Persistente, Persuasivo/a, Productivo/a,
Responsable, Seguro/a, Servicial, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Astrología, Bailar, Carreras de Motos, Cine/Películas, Cocinar, Música Variada, Ordenadores/Internet, Política,
Teatro/Ballet, Vino y Degustación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\vmorcillo
Documentos Anexados: https://micvweb.com/ficheros/1021361.DOC
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