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Ciudad: Jaen CP: 23006(Jaen)  País: España




EXPERIENCIA:

/2008 - /2008     Empresa: Periódico IdealDescripción del puesto: Promotora de periódicos.
Repartir publicidad y promocionar el periódico.
En este empleo adquieres la experiencia de relacionarte con las personas.
   Ciudad: Jaén País: España
-----------------------------------------------
12/2008 - 1/2009     Empresa: Perfumería Súper
Sector Empresarial: Atención al cliente
Descripción del puesto: Dependienta.
Atención y venta al público
Las capacidades adquiridas en este empleo son las de saber atender al cliente adecuadamente y aprender a
aconsejarle en lo que sea necesario.
   Ciudad: Jaén País: España
-----------------------------------------------
9/2010 - 3/2011     Empresa: C.E.P Santo Domingo
Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios
Descripción del puesto: Integradora Social.
Atención a menores con educación y necesidades especiales, apoyo en aula compensatoria, responsable de un
menor con hiperactividad programando y realizando técnicas para el desarrollo de su autonomía personal,
participación en terapia hípica para niños de educación especial.
   Ciudad: Jaén País: España
-----------------------------------------------
/2012 - /2012     Empresa: Domicilio particular
Sector Empresarial: Educacion
Descripción del puesto: Profesora particular.
Ayuda en actividades escolares y técnicas de estudio.
   Ciudad: Jaén País: España
-----------------------------------------------
1/2012 - 3/2012     Empresa: Domicilio particular
Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios
Descripción del puesto: Cuidadora de menores.
Cuidado de menores, ayuda en tareas domésticas, escolares y extraescolares.
Aquirí la capacidad de saber educar y cuidar a menores.
   Ciudad: Jaén País: España
-----------------------------------------------
6/2012 - 5/2013     Empresa: Domicilio particular
Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios
Descripción del puesto: Cuidadora de persona dependiente con Alzheimer.
Atención y cuidados a persona dependiente, seguimiento de la enfermedad y aplicación de técnicas para el
desarrollo de su autonomía personal. 
   Ciudad: Jaén País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
3-2011Integración Social
FP3 / Grado Superior

http://www.micvweb.com


Otra no especifiada
Programar, organizar, desarrollar y evaluar las actividades de integración social, valorando la información
obtenida sobre cada caso y determinando y aplicando las estrategias y técnicas más adecuadas para el
desarrollo de su autonomía personal e inserción ocupacional.
 Centro: I.E.S. Jabalcuz
 Ciudad: Jaén (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Lengua de signos española
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Universidad popular
Información adicional:  Relacionar y mantener conversaciones con personas que tienen problemas de audición.

-----------------------------------------------

Primeros auxilios
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Cruz Roja
Información adicional:  Adquirir conocimientos básicos para atender a personas que sufran algún tipo de
accidente antes de que sean atendidas por especialistas.

-----------------------------------------------

Curso de Bullying y Homofobia
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Universidad popular
Información adicional:  Aprendizaje sobre como tratar y evitar acoso escolar y acoso a menores por su
orientación sexual.

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: FrancésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Mis objetivos son los de poder tener un empleo, aprender sobre él y poder superarme día a día.

LOGROS Y RESULTADOS:
Aplicando los conocimientos adquiridos he sido capaz de conseguir mis objetivos y controlar situaciones o
comportamientos de personas con algún tipo de problema,enfermedad y/o discapacidad.
He conseguido estudiar lo que me gusta y aplicarlo en el día a día para intentar ayudar a personas que lo
necesitan y crecer como persona.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Fiable, Honesto/a, Organizado/a, Persistente,



Responsable, Servicial, Sociable, Trabajador/a, Versátil


INTERESES:
Cine/Películas, Cocinar, Gimnasio/Aerobic, Ir de Compras, Música Latina, Música Pop/R&B, Música Variada,
Ordenadores/Internet, Servicios Sociales Voluntarios, Viajar/Turismo


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\rocio_ubeda_1990
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