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Direccion web: http://joseguillenbenedicto.micvweb.com

Ciudad: murcia CP: 30009(murcia) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

3/1982 - 7/2007 Empresa: Diario la verdad

Sector Empresarial: Comunicacion/Imagen y sonido
Area Profesional:Comunicacion - Publicidad

Descripcion del puesto: Oficial 1 impresion diario la verdad
Ciudad: Murcia Pais: Espafia

7/2007 - 8/2014 Empresa: Diario la verdad Area Profesional:Atencion al cliente
Descripcion del puesto: Recepcion y atencion al cliente

6/2015 - 9/2015 Empresa: Adhesivos Garcia romero Area Profesional:Logistica - Distribucién
Descripcién del puesto: Ayudante impresién de etiqueta adhesivas. Cubrir una baja temporal

11/2016 - 7/2019 Empresa: Frutas naturales bici
Sector Empresarial: Agricultura, ganaderia y Pesca
Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripcién del puesto: Montador y desmontador de envases. Asi como manipulador de alimentos

FORMACION ACADEMICA:
6-1977Egb

Graduado Escolar / ESO / Primaria
Genérica no especifica

Educacion general basica

Centro: Nicolas de las pefias
Ciudad: Murcia (Espafia)

IDIOMAS:
Idioma: EspafiolNivel: Nivel Avanzado
Comentarios:

Idioma: FrancésNivel: Nivel Principiante
Comentarios:

OBJETIVOS PROFESIONALES:

Persona dinamica, trabajador y muy responsable. Busca trabajo debido a mi trayectoria desde joven. Por
circunstancias de un ERE en el diario la verdad, estoy sin trabajo.

Disponibilidad inmediata.



http://www.micvweb.com

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Analitico/a, Carifioso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a,
Decidido/a, Determinado/a, Diligente, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Gracioso/a,
Honesto/a, Imaginativo/a, Inteligente, Intuitivo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Perceptivo/a, Persistente,
Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable, Tenaz, Trabajador/a, Valiente,
Versdtil, Visionario/a

INTERESES:
Deportes de Agua, Navegar

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi region

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\joseguillenbenedicto
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