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Ciudad: Bembibre CP: 24300(Leon)  País: España




EXPERIENCIA:

9/2007 - 1/2008     Empresa: Cerveceria Sin Mas
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Realizaba las tareas basicas de un camarero. Atencion al cliente en barra y servicio de
mesas con bandeja, cobro en caja de consumiciones, reposicion de bebidas y limpieza tanto de aparatos del
local como del local en general
   Ciudad: Bembibre País: España
-----------------------------------------------
2/2008 - 8/2008     Empresa: Cafeteria Principado
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Realizaba las tareas basicas de un camarero. Atencion al cliente en barra y servicio de
mesas con bandeja, cobro en caja de consumiciones, reposicion de bebidas y limpieza tanto de aparatos del
local como del local en general
   Ciudad: Bembibre País: España
-----------------------------------------------
6/2009 - 9/2009     Empresa: Cafeteria Sal 2
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Realizaba las tareas basicas de un camarero. Atencion al cliente en barra y servicio de
mesas con bandeja, cobro en caja de consumiciones, reposicion de bebidas y limpieza tanto de aparatos del
local como del local en general

-----------------------------------------------
3/2010 - 4/2010     Empresa: Cafeteria Sacristia
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Realizaba las tareas basicas de un camarero. Atencion al cliente en barra y servicio de
mesas con bandeja, cobro en caja de consumiciones, reposicion de bebidas y limpieza tanto de aparatos del
local como del local en general
   Ciudad: Cuatrovientos País: España
-----------------------------------------------
10/2011 - 11/2011     Empresa: ACNUR
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Servicios Sociales - ONGs
Descripción del puesto: Captacion de Socios para la ONG ACNUR dependiente de la ONU para recaudar fondos
y ayudar a todas las personas posibles dañadas de una forma u otra principalmente por guerras y que has sido
desplazadas de sus hogares, convirtiendolas en refugiados en campamentos previamente organizados y
aportandoles las necesidades basicas
   Ciudad: Burgos País: España
-----------------------------------------------
12/2011 - 4/2012     Empresa: Orbita de Catalana Occidente
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Asesora Comercial de Transportistas, ofreciendo telefonicamente un seguro del carnet
de conducir muy necesario para el trabajo de estos. Ademas de otros seguros adicionales como seguro de baja y
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salud, de accidentes, de ahorro .
   Ciudad: Burgos País: España
-----------------------------------------------
5/2013 - 8/2013     Empresa: Norte Hispana de Catalana Occidente
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Atención al cliente
Descripción del puesto: Vendedor de Seguros a puerta fria. Ofreciendo principalmente seguros de decesos y
ademas otro como el de hogar,vida, accidentes .
   Ciudad: Burgos País: España
-----------------------------------------------
12/2013 - 12/2013     Empresa: Casa Cultural
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Extra Navidad.Realizaba las tareas basicas de un camarero. Atencion al cliente en barra
y servicio de mesas con bandeja, cobro en caja de consumiciones, reposicion de bebidas y limpieza tanto de
aparatos del local como del local en general.
   Ciudad: Toreno País: España
-----------------------------------------------
6/2014 - 6/2014     Empresa: Interna en particular
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad
Descripción del puesto: Cuidado de una persona de 87 años y ayuda en las tareas domesticas. Sustitucion de la
persona a su cargo por el mes de vacaciones.
   Ciudad: Astorga País: España
-----------------------------------------------
7/2014 - 9/2014     Empresa: Interna en Particular
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad
Descripción del puesto: Cuidado de un niño y una niña de edades: 2 años y 6 meses respectivamente durante las
vacaciones en la playa. 
   Ciudad: Luanco País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
9-2010Ciencias de la Naturaleza y de la Salud
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Ciencias de la Salud
Cultura general de numerosos ámbitos
 Centro: I.E.S. Señor de Bembibre
 Ciudad: Bembibre (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Auxiliar de Enfermeria
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: IPS
Información adicional:  Curso preparativo para las pruebas libres fp de grado medio de auxiliar de enfermeria de
1100h y 180 h de practicas en residencia

-----------------------------------------------

Carnet de Manipulador de Alimentos
Hostelería



 Centro de Estudios: Academia Marengo
Información adicional:  Conocimientos de practicas saludables e higienicas sobre la manipulacion de alimentos

-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Eficiente,
Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Imaginativo/a, Intelectual, Inteligente,
Intuitivo/a, Organizado/a, Productivo/a, Seguro/a, Servicial, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Bailar, Cine/Películas, Cocinar, Discotecas/Clubes, Gimnasio/Aerobic, Ir de Compras, Música Dance/Electrónica,
Música Latina, Música Pop/R&B, Música Variada, Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas, Viajar/Turismo


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\dsd0012ds
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