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Ciudad: Concepcion Arriba de Alajuelit CP: (San José )  País: Costa Rica




EXPERIENCIA:

8/2008 - 2/2012     Empresa: Asociación pro rescate de tradiciones costarricense   Area Profesional:Otras (No se
especifica)
Descripción del puesto: Rellenar chefin, servir casados, alistar papas fritas, alistar patacones, sandwich, bebidas
frías y caliente, alistar maduros, revisar vencimiento de comida, recibir entrega de comidas de planta, etc
   Ciudad: Costa Rica, la uruca , 2 kilómetros de h País: Costa Rica
-----------------------------------------------
4/2012 - 5/2017     Empresa: Consorcio chinchilla y asociados   Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Toma de signos vitales, baño asistido, acompañamiento a citas médicas, administración
de medicamentos, cuidó personal, etc. 
   Ciudad: Concepcion Arriba de Alajuelit País: Costa Rica
-----------------------------------------------
6/2017 - 7/2018     Empresa: Hospital la católica   Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Limpieza de oficinas, estación  de enfermería, recepciónes, baños públicos y privados,
habitaciones, gradas, comedor, pasillos, bodegas, cepillado de pasillos y habitaciones, etc. 
   Ciudad: San Antonio de Guadalupe, frente a tribu País: Costa Rica
-----------------------------------------------
5/2019 - 12/2022     Empresa: Limpex. S. A  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Limpieza de oficinas, baños, comedores, cocinas, gradas, ventanas de vidrios, cepillar,
aspirar, preparar café, limpieza de muebles, etc. 
   Ciudad: Del hipermas Guadalupe, 125 metros, este País: Costa Rica
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
1-2021Técnico en asistente de pacientes 
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Otra no especifiada
Toma signos vitales, baño en cama y asistido, cambio pañal, lavado prótesis, administración de alimentos,
movilización del paciente cuidó personal, entrenamiento, etc. Recibí el curso de manejo de desechos sólidos
hospitalarios peligrosos, y RCP. 
 Centro: Instituto cosvic 
 Ciudad: San José  (Costa Rica)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Técnico en asistente de pacientes 
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Instituto cosvic 
Información adicional:  Toma de signos vitales, baño en cama y asistido, cuidó personal, acomodar las diferentes
camas según su necesidad, administración de alimentos, cambio pañal, cuidado con enfermedades, heridas,
úlceras, movilizaciones del paciente, lavado de prótesis, acompañamiento a citas médicas, toma de medicamen

-----------------------------------------------

RCP

http://www.micvweb.com


Otra no especifiada
 Centro de Estudios: ANB Bomberos de costa rica, soporte Cardiaco Básico 
Información adicional:  Reanimación cardio pulmonar en adultos y niños. La respiración cardio pulmonar (RCP)
combina respiración boca a boca, suministra oxígeno a los pulmones de las personas. Las compresiones
mantienen la sangre oxigenada circulando hasta que se pueda restablecer la respiración y las palpitaciones
torácic

-----------------------------------------------

Técnica a séptica médico quirúrgica (manejo de desechos sólidos hospitalarios peligrosos) 
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: SAUDE
 Enlace al Centro de Estudios: http://Lic vilma Castro rojas. 
Información adicional:  Manejar correctamente los desechos sólidos hospitalarios evitar contacto con equipos,
objetos, líquidos contaminados con la ropa profesional, utilizar guantes uniforme limpio, tener el hábito de llevar
el cabello recogido, uñas cortas. Lavado de manos constantes con jabones antiséptico antes y despu

-----------------------------------------------

Servicio al cliente 
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Hospital la católica 
Información adicional:  El servicio al cliente es una forma de como manejar las diferentes necesidades , los
problemas  que tienen las personas. Escuchar y ofrecer soluciones, ser amable, interesarse en la comunicación y
hacer sentir al cliente que es importante. 

-----------------------------------------------

Manipulación de alimentos 
Medio Ambiente
 Centro de Estudios: Intracap, INA
Información adicional:  Se aprende como manejar el contacto directo, con instrumentos los alimentos durante la
preparación, elaboración, envasado, transporte, distribución, venta, suministro y servicio. 

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 

-----------------------------------------------


LOGROS Y RESULTADOS:
Bachiller en educación media, técnico asistente de pacientes, RCP, manejo de desechos sólidos hospitalarios
peligrosos. 

CUALIDADES:
Adaptable, Colaborador, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Eficiente, Organizado/a, Seguro/a, Servicial,
Sociable, Trabajador/a, Valiente


INTERESES:
Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Ciclismo, Música Dance/Electrónica

DISPONIBILIDAD:



Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\Vannesarce07
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