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EXPERIENCIA:

/-1  Empresa: APANID JerezDescripcion del puesto: Interinidad. Cuidadora en una residencia para personas
con discapacidad grave y en Unidad de
Dia. Desempefio de tareas y apoyo para los usuarios en su propio hogar, respetando la
intimidad y manteniendo las ABVD y todas las capacidades que tienen, evitando en lo posible el
deterioro de las mismas. También se trabaja el respiro familiar.
Actualmente cubriendo bajas o vacaciones.
Desde verano de 2022 hasta la actualidad.
Ciudad: Jerez de la frontera Pais: Espafia

/-1 Empresa: Proyecto hombreDescripcion del puesto: Educadora social. Contrato por interinidad en un centro
de menores con conductas conflictivas y consumo. Haciendo un
acompafiamiento y un trabajo educativo-terapeutico en funcion de las necesidades de cada
menor. Durante 4 meses por baja.
Ciudad: Jerez de la frontera Pais: Espafia

/-1 Empresa: APANIDDescripcién del puesto: Educadora Social. Encargada de organizacion y planificacién
del ocio y tiempo libre en el domicilio (debido a
circunstancias COVID-19 no se podian realizar fuera del mismo), asi como acompafamiento y
apoyo en el desarrollo de las Actividades Basicas de la Vida diaria de 18 personas con
discapacidad intelectual en dos chalets situados en Getafe (Madrid). Durante 2020 y 2021.
Ciudad: Madrid Pais: Espafia

/-1  Empresa: ParticularDescripcion del puesto: Cuidadora. Acompafiamiento y supervision de una persona de
avanzada edad para el correcto desarrollo
de las ABVD. Tareas y ejercicios para prevenir el deterioro cognitivo y funcional. Todo realizado
en el domicilio de la persona usuaria.
Desde el afio 2014 hasta el 2017.
Ciudad: Madrid Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:

6-2017Técnico Superior en Integracion Social

FP3 / Grado Superior

Ciencias Sociales

En este caso sobre todo aprendi vocabulario y tecnicismos propios del ambito social. Mediacidon comunitaria con
examen practica. Primeros auxilios con elementos para poder llevarlo mas alla de la teoria. Contexto de
intervencién. Sistemas alternativos y aumentativos de comunicaciéon. Han sido muchos los conocimientos
adquiridos. Tuve la suerte de contar con profesores muy cualificados que aman su trabajo y que nos ayudaron a
conocer la materia tanto a nivel teérico como préctico.

En la F.P. hablamos de colectivos mas especificos que en el grado.

Centro: I.E.S. Renacimiento.

Ciudad: Madrid (Espafia)

6-2021Grado en Trabajo Social
Diplomado


http://www.micvweb.com

Ciencias Sociales

En cuatro afios de carrera he aprendido metodologia, psicologia, conocimientos de historia general relacionada
con el &mbito social. Diferentes tipos de intervencion, tanto en la forma de llevarlo a cabo, como en los tipos de
grupos que podemos encontrar, ya sea intervencioén individualizada, grupal, familiar o comunitaria. Ademas, en la
carrera tuvimos la oportunidad de ponerlo en practica ya que las clases se dividian en 2 dias de teoria y 2 dias
de practica.

Centro: Universidad Complutense de Madrid

Ciudad: Madrid (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Prevencidn y control del estrés. Higiene mental, ventilacion emocional y gestion de la incertidumbre

Ciencias Sociales

Centro de Estudios: Globalcess con Apanid

Enlace al Centro de Estudios: http://https //globalcess.com/

Informacién adicional: Curso dirigido al autocontrol para prevenir el estrés en el puesto de trabajo y para ponerlo
en practica con los propios usuarios.

Comunicacién aumentativa y alternativa nuevas tendencias

Comunicacion

Centro de Estudios: Globalcess con Apanid

Enlace al Centro de Estudios: http://https //globalcess.com/

Informacién adicional: Centrado principalmente en las nuevas formas de comunicacién adaptadas a los
elementos informaticos de la actualidad. Dirigido sobre todo a personas con dificultad de expresion y habla.
Consiste en aplicaciones en las que puedes clasificar imagenes (pictogramas web) para comunicarse formando
frases

Servicios Sociosanitarios y sociales en el Trabajo Social (42 ed.)

Ciencias Sociales

Centro de Estudios: U.N.E.D.

Informacién adicional: El curso se centra principalmente en las responsabilidades del trabajador social en los
diferentes centros de salud (hospitales, atencion primaria .) y en la comunicacion con los profesionales de la
salud sobre los usuarios para lograr la mejor atencion.

Mediacién intercultural desde la perspectiva de género.

Ciencias Sociales

Centro de Estudios: Culturas Unidas

Enlace al Centro de Estudios: http://culturasunidas.org

Informacién adicional: La formacion se dividié en 3 sesiones donde trabajamos principalmente a nivel teérico los
elementos que aparecen en las mediaciones comunitarias desde la perspectiva de género, ya que cada cultura
tiene sus costumbres, y en el género femenino suele tener mas repercusion los cambios de cultura. Prete

Crecimiento personal mediante el autoconocimiento y la autoestima.
Ciencias de la Salud

Centro de Estudios: Universidad La Laguna

Enlace al Centro de Estudios: http://https //www.ull.es/



Informacién adicional: En este caso, la formacién pretende mostrar metodologias y técnicas aplicables a los
usuarios para trabajar la propia autoestima, teniendo en cuenta el conocimiento de uno mismo para poder
lograrlo.

IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Es el titulo correspondiente al bachiller y la f.p. de grado superior.

Titulo: B1

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Carifioso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Enérgico/a,
Entregado/a, Flexible, Imaginativo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Productivo/a, Responsable, Sensible, Sociable,
Trabajador/a

INTERESES:

Arte, Bailar, Billar/Dardos, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Cine/Peliculas, Cocinar, Gimnasio/Aerobic,
Literatura/Historia, Museos/Galerias de Arte, Musica Variada, Naturaleza, Opera/Musica Clasica,
Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas, Servicios Sociales Voluntarios, Teatro/Ballet, Viajar/Turismo

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\luciluck49
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