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Direccion web: http://ameliacarinana.micvweb.com

Ciudad: Tarragona CP: 43006(Tarragona) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

4/1993 - 10/1998 Empresa: Bodeguilla de Basilio
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripcion del puesto: Atencidon a personas en el comedor del establecimiento. Recogida de comandas,
supervision de los platos antes de llegar al cliente.
Ciudad: Cuenca Pais: Espafa

8/1999 - 12/2010 Empresa: Hospital Virgen de la Luz
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
Area Profesional:Sanidad
Descripcion del puesto: Atencion a las personas ingresadas en planta. Ayuda en el aseo, en la alimentacion, en
la toma de medicamentos etc .
Ciudad: Cuenca Pais: Espafia

10/2011 - 5/2013 Empresa: Baix Camp
Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios

Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcién del puesto: Traslado de personas discapacitadas de las diferentes residencias tutoriales a los
diferentes talleres de reinsercion social. Atencion grata y amable a los usuarios de este servicio. Limpieza y
mantenimiento del vehiculo.

Ciudad: Tarragona Pais: Espafia

9/2013 - 6/2014 Empresa: Plana
Sector Empresarial: Transporte y distribucion
Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripcion del puesto: Transporte de personas en casco urbano y viajes interurbanos. Limpieza y
mantenimiento del vehiculo a mi cargo.
Ciudad: Tarragona Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:
6-1998Técnico de Jardin de Infancia
FP1 (Formacién Profesional)

Otra no especifiada

Atencion a bebés de 0 a 3 afios de edad.
Centro: Cristo del Amparo

Ciudad: Cuenca (Espafia)

6-1999Técnica Auxiliar de Enfermeria
FP1 (Formacion Profesional)

Otra no especifiada

Conocimientos de Enfermeria.
Centro: Cristo del Amparo

Ciudad: Cuenca (Espafia)



http://www.micvweb.com

IDIOMAS:

Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio

Comentarios: Cursando niveles superiores.

Centro de Estudios: American and British Academy
Titulo: Nivel B1

Idioma: CatalanNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Aprendido el llegar a catalufia hablando con la gente.

Titulo: Sin titulo

OBJETIVOS PROFESIONALES:
Obtener una posicion para participar con mi experiencia, conocimientos, habilidades y competencias personales
en el logro de los objetivos de la empresa y proseguir con mi desarrollo profesional.

LOGROS Y RESULTADOS:

Conseguir logros dentro de la empresa, contribuyendo con mi experiencia profesional, actitud, valores y ética,
buscando siempre mejorar en todas las actividades que desarrolle, logrando con ello alcanzar posiciones de
mayor responsabilidad y reto. Ofreciendo soluciones de acuerdo a las expectativas de la empresa.

CUALIDADES:

Adaptable, Carifioso/a, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Eficiente, Enérgico/a,
Entregado/a, Fiable, Honesto/a, Intuitivo/a, Meticuloso/a, Persistente, Persuasivo/a, Productivo/a, Sensible,
Servicial, Trabajador/a

INTERESES:

Bailar, Billar/Dardos, Cine/Peliculas, Cocinar, Esqui/Deportes de invierno, Ir de Compras, Jardineria,
Literatura/Historia, Montafiismo, Mdusica Rock, Naturaleza, Senderismo/Acampadas, Servicios Sociales
Voluntarios, Tenis/Paddel, Viajar/Turismo, Vino y Degustacion

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero

, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi region

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\ameliacarinana
Documentos Anexados: https://micvweb.com/ficheros/1147121.DOC
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