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Direccion web: http://alejandralende.micvweb.com
Ciudad: Lugo CP: 27002(Lugo) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

/2004 - /2005 Empresa: KA INTERNATIONAL
Sector Empresarial: Otro no especificado

Area Profesional:Marketing
Descripcion del puesto: Tienda de decoracidon en la que he realizado las funciones de escaparatista, marqueting,
dependienta, realizacién de pedidos, control de caja, gestion de la tienda, atencion al cliente, conrol de stocks,
inventarios, asesorariemto al cliente

Ciudad: Lugo Pais: Espafia

/2006 - /2008 Empresa: Intesport S.L.
Sector Empresarial: Cultura, ocio y deporte
Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripcién del puesto: tienda de deportes en la que he trabajado realizando funciones de dependienta, atencién
al pablico, escaparatismo, inventariacion, control de stocks, realizacién de inventarios,
Ciudad: Lugo Pais: Espafia

7/2008 - 2/2011 Empresa: Arenal Perfumerias S.I. (http://Arenal.com)
Sector Empresarial: Otro no especificado

Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcién del puesto: He trabajado como mozo de almacén realizando las funciones de entrada, preparacion y
salida de pedidos, control de stocks, realizaciéon de inventarios, manejo de carretillas elevadoras, manejo de
armarios de almacenaje, gestion de averias, gestion de incidencias, utilizacion de SAP, picking.

Ciudad: Lugo Pais: Espafia

9/2011 - 10/2011 Empresa: SYKES ENTERPRISES INCORPORATED, S.L.

Sector Empresarial: Comercial
Area Profesional:Atencion al cliente

Descripcion del puesto: Teleoperadora de Orange realizando las funciones de Atencion al cliente.
Ciudad: Lugo Pais: Espafia

/2012 - /2015 Empresa: Agarimo S.L. (http://Agarimo.com)
Sector Empresarial: Otro no especificado

Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripcién del puesto: Tienda de regalos, prensa, etc en la que he trabajado realizando las funciones de
dependiente, atencién al publico, gestién de prensa, gestidon de ciber, realizacion y entrada de pedidos, trato con
proveedores, gestidon de caja, escaparatismo, control de stocks, gestién de devoluciones, averias e incidencias,
gestién de la tienda 22 encargada

Ciudad: Lugo Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:

5-2003Titulo de Bachillerato

BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria

Otra no especifiada

Bachillerato realizado en la especialidad de letras puras
Centro: IES AS Mercedes


http://www.micvweb.com

Ciudad: Lugo (Espafia)

5-2004Técnico de Comercio y Marketing

FP2 / Grado Medio

Marketing

Conocimientos de comercio, marketing, escaparatismo, gestion del almacenaje, técnicas de almacenamiento,
gestién de empresa

Centro: IES AS Mercedes

Ciudad: Lugo (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Curso de Dependiente de comercio en general 1
Marketing

Centro de Estudios: Academia A Marifia-Burela Lugo
Informacién adicional: 156 horas

Curso de Dependiente de comercio en general 2
Marketing

Centro de Estudios: Academia A Marifia-Burela Lugo
Informacién adicional: 156 horas

2010-Curso de Prevencion de Riesgos Laborale
Prevencion de Riesgos Laborales

Centro de Estudios: Taprega

Informacién adicional: 8 horas

Curso de Manipulador de Alimentos

Otra no especifiada

Centro de Estudios: Fundacion Tripartita
Informacién adicional: 30 horas

IDIOMAS:
Idioma: EspafiolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: Lengua nativa

Idioma: GallegoNivel: Nivel Profesional
Comentarios: Lengua nativa

Idioma: FrancésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Nivel alcanzado durante el bachillerato

Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio



Comentarios: Nivel alcanzado durante el bachillerato

INFORMATICA:
Idioma: EspafiolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: Lengua nativa

Idioma: GallegoNivel: Nivel Profesional
Comentarios: Lengua nativa

Idioma: FrancésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Nivel alcanzado durante el bachillerato

Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Nivel alcanzado durante el bachillerato

OBJETIVOS PROFESIONALES:
Busco colaborar en una empresa soélida y con proyeccién de futuro desarrollando mis conocimientos y mis
aptitudes mediante el trabajo

CUALIDADES:
Adaptable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Diligente, Eficiente, Enérgico/a,
Entregado/a, Fiable, Flexible, Honesto/a, Inteligente, Productivo/a, Responsable, Trabajador/a

INTERESES:
Bailar, Cine/Peliculas, Cocinar, Ir de Compras, Mdusica Latina, MUsica Pop/R&B, Mdusica Variada, Naturaleza,
Viajar/Turismo

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero

, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi regién

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\alejandralende
Documentos Anexados: https://micvweb.com/ficheros/1163331.DOC
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