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Direccion web: http://sandranino.micvweb.com
Ciudad: Blanes CP: 17300(Gerona) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

8/2004 - 11/2005 Empresa: bershka logistica
Sector Empresarial: Almacenaje/Logistica

Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcion del puesto: El puesto que realizaba al principio de entrar en la empresa fue el de mozo de almacén
en la seccion de paqueteria, cuando fui adquiriendo conocimientos me pasaron al grupo de inauguraciones alli
duchaba las prendas y complementos para ser enviados a las tiendas de apertura.
Y cuando habia poca faena en este lugar pues ibamos hacer otras cosas cémo carrusel, reparto, sacar
cuadrantes, alarmar, embolsar etiquetar picking . etcétera etcétera.
Aqui adquiri la capacidad de trabajar con un gran equipo de profesionales tanto a nivel de compafierismo como
de mis superiores.
Amplie mucho mis conocimientos cémo operaria textil luego hice cursos para fomentar y desarrollar mas dicha
formacion.

Ciudad: Tordera Pais: Espafia

8/2006 - 8/2007 Empresa: Begofia fuentes
Sector Empresarial: Educacion

Area Profesional:Educacion - Formacion
Descripcién del puesto: Atencion y cuidado de los nifios del aula de P-1 edades comprendidas entre 1a 2 afios.
Trabajabamos con diferentes programas de educacion infantil. También les ayudaba a adquirir los habitos de
higiene por ejemplo lavarse las manos antes de comer o el habito de dormir después de comer .
Trabajar tanto la psicomotricidad fina como gruesa Y los mas importante pasarselo bien.
Yo adquiri la capacidad de tener paciencia ante el ciclo evolutivo de cada nifio, a trabajar en equipo con las
demas compafieras y a ser mas organizada en mi aula.

Ciudad: Blanes Pais: Espafa

6/2008 - 9/2008 Empresa: Jose Manuel
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional: Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: Pinche de cocina y ayudante de restaurante.
En la cocina pues ayudaba al cocinero a elaborar diferentes platos, fregar la vajilla y deméas enseres de la cuina,
pelar sacos de patatas etcétera.
Habia dias sobre todo los fines de semana que hacia de ayudante de camarero ayudaba a servir los platos a las
mesas de los correspondientes comensales.
Aprendi a ser rapida a la hora de servir y organizada con las comandas

4/2010 - 10/2013 Empresa: Luis Manzano hotel Gran Garbi
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: Camarera de pisos limpieza de las diferentes instalaciones del hotel.
Higienizar las 24 habitaciones que tenia a mi cargo en una planta.
Aqui consegui trabajar a destajo sobre todo en Agosto que hay una gran demanda de turistas, aprendes hasta
idiomas y la capacidad de sacar tu faena para luego ir en ayuda de alguna compafiera que va mas atrasada.



http://www.micvweb.com

11/2014 - 2/2015 Empresa: Alcatex
Sector Empresarial: Almacenaje/Logistica
Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcién del puesto: Operaria de almacén
Etiquetaba, embolsaba, des-alarmaba, no tenia puesto fijo segun la faena hacias una cosa u otra.
Aprendi a currar como cosa buena quiero decir que tenias que ser rapida si o si organizada y competente. Pero
gracias a mi formadora pude realizar y sacar a tiempo la faena requerida.

3/2015 -/ Empresa: Tordera logistica Ranstad ETT
Sector Empresarial: Almacenaje/Logistica
Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcion del puesto: En esta empresa empece el dial9 de marzo de este afio haciendo un curso de ventas
on-line.
Fue la Ett Ranstad la que hizo de intermediaria entre ellos y yo.
Actualmente me siguen llamando los dias en los que hay mucha faena pero como veo que oisho on-line se lo
han llevado y otras también me imagino que al tiempo también se llevaran las otras.
Aqui lo mas que he hecho es picking preparar los diferentes pedidos on-line que demandan los clientes.
Me gusta este empleo y espero tener una oportunidad si se llevan la empresa de Tordera.
He adquirido una buena organizacion en el almacén y en mi forma de trabajar.
Ciudad: Tordera logistica Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:

6-2007Técnico especialista en educacién infantil (TEJI)

FP3 / Grado Superior

Educacion

Adquiri conocimientos tedricos y practicos.

Todo un mundo relacionado con el aprendizaje y desarrollo infantil.

Aprendes a clasificar las diferentes etapas evolutivas de un nifio, y como les afecta todo lo que les rodea en su
desarrollo.

Centro: Instituto ensefianza obligatoria Montilivi

Ciudad: Gerona (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Ayudante restaurante Bar

Hosteleria

Centro de Estudios: Eurohorizonte

Informacién adicional: Es un curso que realizd la Inem aprendi hacer la bechamel y llevar la bandeja llena de
copas

Otra no especifiada

IDIOMAS:
Idioma: EspafiolNivel: Nivel Avanzado
Comentarios:



Idioma: CatalanNivel: Nivel Intermedio

Comentarios:

Centro de Estudios: Normalitzacio linguistica Catalunya
Titulo: intermedi

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Enérgico/a, Entregado/a, Persistente, Responsable, Sociable,
Trabajador/a

INTERESES:
Bailar, Béisbol, Gimnasio/Aerobic, Masica Variada, Naturaleza, Yoga/Meditacion

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi region

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\sandranino

- ANONIMO
Curriculum generado con http://www.micvweb.com




