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Ciudad: Bembibre CP: 24300(León)  País: España




EXPERIENCIA:

/1996 - /1997     Empresa: Supernet
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Limpieza de grandes estadios como puede ser el estadio de Montjuïc y de Teatros.
Capacidades adquiridas: compañerismo y mejora en la limpieza
   Ciudad: Barcelona  País: España
-----------------------------------------------
/2003 - /2004     Empresa: Saseta
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Limpieza anterior a la llegada de los clientes, ayuda en la cocina y limpieza al finalizar la
jornada.
capacidades adquiridas: Mejorar en al cocina.
   Ciudad: La puebla de alfindén  Zaragoza  País: España
-----------------------------------------------
/2006 - /2007     Empresa: Limpiezas Marfil
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Construcción - Mantenimiento
Descripción del puesto: Limpieza de bancos, oficinas y lavanderías.
Capacidades adquiridas: Poder trabajar en varios sitios distintos simultáneamente.
   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------
6/2006 - 7/2006     Empresa: Residencia de la tercera edad.
Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios
  Area Profesional:Administraciones Públicas
Descripción del puesto: Preparación de las cenas y limpieza de la cocina.
Capacidades adquiridas: Mejora en la cocina
   Ciudad: La puebla de alfindén  Zaragoza  País: España
-----------------------------------------------
/2013 - /2014     Empresa: Hogar
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Empleados del hogar
Descripción del puesto: Limpieza de la casa, cocina y cuidado de ancianos.
Capacidades adquiridas: Paciencia, mejora en la cocina y limpieza
   Ciudad: Bembibre  León  País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1988Auxiliar administrativo
FP1 (Formación Profesional)
Administración y Dirección de Empresas
Todos los propios del titulo.
 Centro: IES Álvaro Yáñez
 Ciudad: Bembibre  León  (España)
-----------------------------------------------


http://www.micvweb.com


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Poder ganar un sueldo para mantener a mi familia.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Eficiente, Entregado/a, Fiable, Flexible,
Meticuloso/a, Productivo/a, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Arte, Atletismo, Cine/Películas, Cocinar, Literatura/Historia, Música Variada, Servicios Sociales Voluntarios

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\begomartinezperez
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