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Ciudad: zaragoza CP: (zaragoza)  País: España




EXPERIENCIA:

10/1973 - 1/1976     Empresa: Sambel
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Reparto de  papeles pintados  y  productos farmacéuticos, almacenista y dependiente.
   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------
2/1976 - 9/1979     Empresa: Gabriel Salas, Moviterra,Sancón S.A.,Obrascón S.A 
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
  Area Profesional:Construcción - Mantenimiento
Descripción del puesto: Funciones  varias en general.  
   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------
4/1979 - 10/1986     Empresa: Autónomo
Sector Empresarial: Transporte y distribución
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Transporte y Reparto de mercancías en plaza a Donuts S.A. y Supermercados
Eco-Dagesa,  tambien en la provincia y zona  Nordeste de España.
   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------
11/1986 - 4/1996     Empresa: Autónomo
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Representación venta y reparto de productos de electrónica, viajes por zona Nordeste de
España, realizando labores comerciales y reparto de mercancías.

   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------
1/1997 - 7/2008     Empresa: Pilsa
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Decapado y abrillantado con máquina Rotativa y
manejo  de  Fregadora Industrial,  centro de trabajo:  Hipercor,  El Corte Inglés  Turno de noche.  

   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------
9/2005 - 10/2005     Empresa: Chocolates Lacasa
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Colocación  del  producto  en  estanterías,  preparación de pedidos, embalado de palets
y carga y descarga de camiones con Transpaleta Eléctrica y Carretilla Elevadora.
   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1973Certificado de Estudios Primarios

http://www.micvweb.com


Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Otra no especifiada
Desarrollar hábitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y responsabilidad en el estudio así como
actitudes de confianza en sí mismo, sentido crítico, iniciativa personal, interés y creatividad en el aprendizaje.
 Centro: San Valero
 Ciudad: Zaragoza (España)
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Desarrollarme en un ambiente de trabajo que me lleve a nuevas fronteras de conocimiento y aprendizaje para un
mejor desarrollo en mi vida laboral. 

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Eficiente, Fiable,
Honesto/a, Intuitivo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Persistente, Productivo/a, Responsable, Sociable, Tenaz,
Trabajador/a


INTERESES:
Bailar, Ciclismo, Cine/Películas, Cocinar, Literatura/Historia, Música Variada, Ordenadores/Internet, Servicios
Sociales Voluntarios, Viajar/Turismo


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\pdelgadocruz
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