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EXPERIENCIA:

3/2000 - 9/2008     Empresa: Ingham Enterprise (La Fica restaurant, Si Bar, Tamarindo)Descripción del puesto:
Recepción de llamadas telefónicas  y gestión de reservas .
Hostess, encargada de la bienvenida  de la clientela nacional e internacional.
   Ciudad: La Manga Club, Cartagena, Murcia. País: España
-----------------------------------------------
4/2013 - 9/2022     Empresa: Restaurante El Toro, Los Belones.  Area Profesional:Turismo - Restauración -
Hostelería
Descripción del puesto: Garantizar el funcionamiento del restaurante, mantener un alto nivel de productividad y
producción.
Optimizar y asegurar estándares de servicio y calidad al cliente.
Dirección y experiencia en sala, cocina y barra.
Coordinación, planificación y supervisión de todas las actividades dentro del local.

   Ciudad: Cartagena, Murcia País: España
-----------------------------------------------
5/2023 - 6/2023     Empresa: Alfonso XIII  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Camarera de sala y barra
   Ciudad: Sevilla País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
7-2014B2 nivel avanzado en Inglés
Otro no especificado
Otra no especifiada
Modalidad libre
 Centro: Escuela oficial de Idiomas
 Ciudad: Cartagena, Murcia (España)
-----------------------------------------------
6-2015Grado
Cursando: Grado
Psicología
Psicología social, motivación, Historia, Aprendizaje, Emoción, Atención, Del desarrollo I, del desarrollo II, de las
diferencias individuales, English for psychology.
 Centro: UNED
 Ciudad: Cartagena (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Iniciación a la informática
Informática y nuevas tecnologías
 Centro de Estudios: Informatica 3000
 Enlace al Centro de Estudios: http://https // e3000.es/
Información adicional:  Sistema operativo, procesador de textos e internet

http://www.micvweb.com


-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Profesional
Comentarios: Acreditados B2 Y B1 por la Escuela Oficial de Idiomas de Cartagena, Murcia Modalidad libre.
Nivel oral  bilingüe.
Residí en Inglaterra durante más de 10 años.

 Centro de Estudios: EOI, Cartagena
Título:  B2 y B1
-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Comunicativo/a, Creativo/a, Eficiente, Fiable, Fuerte, Honesto/a, Imaginativo/a, Inteligente,
Meticuloso/a, Organizado/a, Perceptivo/a, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Trabajador/a, Versátil


INTERESES:
Bailar, Baloncesto/Voleibol, Ciclismo, Cocinar, Literatura/Historia, Música Variada, Naturaleza

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\1284931
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