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Ciudad: villamayor CP: 37185(salamanca) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

5/1983 - 9/1983 Empresa: HOTEL D. BIGOTE
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: LIMPIEZA DE HABITACIONES Y O ZONAS COMUNES DE UN HOTEL, Y DEMAS
ESTANCIAS DEL HOTEL
Ciudad: MALLORCA Pais: Espafia

5/1985 - 9/1985 Empresa: HOSTELERIA SERUNION CASTILLA S.A
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo

Area Profesional: Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: AYUDANTE DE COCINA, ELABORACION DE PLATOS Y MENUS, PARA SERVICIO
TANTO DE MENUS COMO DE CARTAS, ASI COMO LIMPIEZA DE UTENSILIOS DE COCINA Y LA PROPIA
COCINA

LIMPIEZA DE HABITACIONES Y O ZONAS COMUNES DE UN HOTEL, Y DEMAS ESTANCIAS DEL HOTEL


http://www.micvweb.com

Ciudad: SALAMANCA Pais: Espafia

5/1992 - 8/1998 Empresa: RESTAURANTE EL COMERCIO
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcién del puesto: COCINERA, ELABORACION DE PLATOS Y MENUS, ORIENTADO EN DAR AL
CLIENTE, UN BUEN SERVICIO, TANTO EN MENUS COMO EN CARTAS SIEMPRE DE ALTA CALIDAD
Ciudad: SALAMANCA Pais: Espafa

1/2000 - 3/2006 Empresa: RESTAURANTE CANUT
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: COCINERA, ELABORACION DE PLATOS Y MENUS, ORIENTADO EN DAR AL
CLIENTE, UN BUEN SERVICIO, TANTO EN MENUS COMO EN CARTAS SIEMPRE DE ALTA CALIDAD
Ciudad: SALAMANCA Pais: Espafia

2/2006 - 3/2007 Empresa: CAMARERA DE PISOS
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: LIMPIEZA DE HABITACIONES Y O ZONAS COMUNES DE UN HOTEL, Y DEMAS
ESTANCIAS DEL HOTEL
Ciudad: SALAMANCA Pais: Espafia

4/2007 - 3/2012 Empresa: HOTEL CASTELLANOS S.L
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: LIMPIEZA DE HABITACIONES Y O ZONAS COMUNES DE UN HOTEL, Y DEMAS
ESTANCIAS DEL HOTEL
Ciudad: SALAMANCA Pais: Espafa

3/2014 - 6/2014 Empresa: AUSOLAN - RESIDENCIA USERA
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
Area Profesional:Servicios Sociales - ONGs
Descripcion del puesto: LIMPIEZA DE HABITACIONES Y ZONAS COMUNES DE LA RESIDENCIA, Y DEMAS
ESTANCIAS DE LA RESIDENCIA.
Ciudad: SALAMANCA Pais: Espafia

7/2014 - 12/2014 Empresa: RESIDENCIA BALLESOL
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcién del puesto: LIMPIEZA DE HABITACIONES Y ZONAS COMUNES DE LA RESIDENCIA, Y DEMAS
ESTANCIAS DE LA RESIDENCIA.
Ciudad: SALAMANCA

10/2015 - 10/2016 Empresa: HOTEL VINCCI
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: LIMPIEZA DE HABITACIONES Y O ZONAS COMUNES DE UN HOTEL, Y DEMAS
ESTANCIAS DEL HOTEL

12/2016 - 10/2017 Empresa: HOTEL IBB RECOLETOS COCO
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: LIMPIEZA DE HABITACIONES Y O ZONAS COMUNES DE UN HOTEL, Y DEMAS



ESTANCIAS DEL HOTEL

6/2018 - 10/2019 Empresa: HOTEL CASINOM DEL TORMES
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: LIMPIEZA DE HABITACIONES Y O ZONAS COMUNES DE UN HOTEL, Y DEMAS
ESTANCIAS DEL HOTEL

FORMACION ACADEMICA:
6-1980GRADUADO ESCOLAR
Graduado Escolar / ESO / Primaria
Genérica no especifica

Centro: NICOLAS RODRIGUEZ ANICETO
Ciudad: SALAMANCA (Espafia)

6-2000CURSO DE INFORMATICA

Otro no especificado

Informética y nuevas tecnologias

MANEJO DE HERRAMIENTAS INFORMATICAS NIVEL USUARIO
Centro: ACADEMIA DE INFORMATICA A.C.R

Ciudad: SALAMANCA (Espafia)

3-2014TECNICO EN ATENCION SOCIOSANITARIA A PERSONAS

Otro no especificado

Ciencias de la Salud

ATENCION Y CUIDADOS A PERSONAS TANTO VALIDOS COMO DEPENDIENTES, SEGUIR Y PONER EN
PRACTICA TODOS LOS PROTOCOLOS A SEGUIR, PARA ATENDER TODAS Y CADA UNA DE LAS
NECESIDADES DE LOS USUARIOS, TANTO A NIVEL FiSICO COMO AFECTIVO

Centro: ESCUELA DE ENFERMERIA DE CASTILLA Y LEON

Ciudad: SALAMANCA (Espafia)

OBJETIVOS PROFESIONALES:
ESTABILIDAD LABORAL

CUALIDADES:
Amable, Carifioso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Determinado/a, Eficiente, Entregado/a,
Fiable, Honesto/a, Intuitivo/a, Organizado/a, Productivo/a, Seguro/a, Sensible, Tenaz, Versatil

INTERESES:
Bailar, Cine/Peliculas, Cocinar, Ir de Compras, Musica Dance/Electrénica, Naturaleza, Ordenadores/Internet,
Viajar/Turismo

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\belen1966
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