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Ciudad: Huesca CP: 22005(Huesca)  País: España




EXPERIENCIA:

4/2007 - 5/2008     Empresa: Granja Anita
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Pinche de cocina.
Menú diario, platos combinados, raciones, bocadillos, sándwichs y ensaladas.
Recogida y limpieza de la cocina.
   Ciudad: Huesca País: España
-----------------------------------------------
10/2010 - 2/2011     Empresa: La Vicaría
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Ayudante de cocina en la preparación de tostadas y raciones.
Tareas de limpieza.
   Ciudad: Huesca País: España
-----------------------------------------------
2/2011 - 5/2012     Empresa: Sunset Boulevard
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Elaboración de menú diario casero, almuerzos, tortillas, tapas, raciones, bocadillos,
ensaladas y postres, todo ello apto para celíacos e intolerantes a la lactosa.
Control de stock y pedidos.
Mantenimiento y limpieza de la cocina.
   Ciudad: Huesca País: España
-----------------------------------------------
9/2013 - 10/2013     Empresa: Centro Socio Sanitario Sierra de Guara
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad
Descripción del puesto: Limpieza de habitaciones y diferentes estancias de residencia de ancianos. 
apoyo en cocina en la preparación de los menús.
   Ciudad: Huesca País: España
-----------------------------------------------
12/2013 - 6/2014     Empresa: La Rebotica
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Preparación diaria de tortillas, bocadillos, variedad de tapas y pinchos, tostadas,
ensaladas, platos combinados y postres.
Control de stock y pedidos.
Limpieza de la cocina.
   Ciudad: Huesca País: España
-----------------------------------------------
11/2014 - 2/2015     Empresa: Misioneras de Nuestra Señora del Pilar
Sector Empresarial: Educacion
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Cubriendo baja como cocinera. Elaboración diaria de menú diario para 60 residentes, así
como tareas de limpieza.
   Ciudad: Huesca País: España
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-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
4-2005Técnico de cocnia
FP2 / Grado Medio
Hostelería
Funcionamiento y organización de una cocina a la hora de trabajar.
Manipulación, preparación y conservación de alimentos. Métodos de cocinado.
Limpieza y desinfección del puesto de trabajo así como medidas de higiene y salubridad.
Gestión y control de stock del economato.

 Centro: I.E.S. San Lorenzo
 Ciudad: Huesca (España)
-----------------------------------------------
6-2005
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Genérica no específica

 Centro: I.E.S. Pirámide
 Ciudad: Huesca (España)
-----------------------------------------------
2-2009Auxiliar de clínica veterinaria
Otro no especificado
Genérica no específica
Manejo y cuidado del perro, principales enfermedades y patologías.
Atender una clínica veterinaria y ayudar en consulta.
 Centro: ISED
 Ciudad: Zaragoza (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Prevención de riesgos laborales
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: Logoss
Información adicional:  Medidas de seguridad en el puesto de trabajo.

-----------------------------------------------

Actualización de cocina hospitalaria, manipulación de alimentos y dietas.
Turismo y Otros Servicios
 Centro de Estudios: Logoss
Información adicional:  Diferentes dietas para diferentes tipos de enfermedades y o necesidades de cada
individuo.

-----------------------------------------------

Peluquería y estética canina
Genérica no específica
 Centro de Estudios: Veterinario Los Olivos
Información adicional:  Correcto manejo del perro a la hora del baño y aseo. Diferentes tipos de corte en función
de la raza.

-----------------------------------------------



-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: FrancésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Evolucionar y aprender cada día en un puesto de trabajo estable.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Eficiente, Enérgico/a,
Entregado/a, Fiable, Honesto/a, Organizado/a, Productivo/a, Responsable, Sociable, Tenaz, Trabajador/a,
Versátil


INTERESES:
Cocinar, Jardinería, Música Rock, Música Variada, Naturaleza, Senderismo/Acampadas

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\luckynea
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