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Ciudad: Poio CP: 36995(Pontevedra)  País: España




EXPERIENCIA:

2/2004 - 6/2009     Empresa: Treves galicia filial de citroen
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Carretillero de producción y posteriormente responsable de recepción, gestión y envío de
pedidos
   Ciudad: Pontevedra País: España
-----------------------------------------------
6/2009 - 3/2015     Empresa: Mercadona
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Mozo de almacén responsable de carga y descarga de camiones y logística del almacén
   Ciudad: Vigo País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
2-2004Xestión administrativa
FP2 / Grado Medio
Administración y Dirección de Empresas

 Centro: IES luis seoane
 Ciudad: Pontevedra (España)
-----------------------------------------------
11-2015Instalador de instalaciones frigoríficas y mantenimiento
FP2 / Grado Medio
Otra no especifiada

 Centro: IES Chan do monte
 Ciudad: Marin (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Manipulador de gases florados
Genérica no específica
 Centro de Estudios: IES CHAM DO MONTE
Información adicional:  Manipulación de gases florados sin límite de carga

-----------------------------------------------

Carnet de carretillero
Genérica no específica
 Centro de Estudios: Mercadona
Información adicional:  Manejo carretilla elevadora y prevención de riesgos laborales.

-----------------------------------------------
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Carnet A,A1,B,C,C1,C E
Genérica no específica
 Centro de Estudios: Autoescuela galicia 
Información adicional:  Carnet de moto, coche, camión y trailer.

-----------------------------------------------

PRL riesgos laborales
Genérica no específica
 Centro de Estudios: IES CHAN DO MONTE
Información adicional:  Prevención de riesgos laborales

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: Nativo

-----------------------------------------------
Idioma: GallegoNivel: Nivel Profesional
Comentarios: Nativo

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,…)
Tratamiento de textos y hojas de cálculo, word, excel y acces
Nivel: Nivel Avanzado

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Prácticas realizadas en la empresa SOGEMAN 

Encontrar un puesto de trabajo en una empresa que me pueda dar una estabilidad y así poder crecer personal y
profesionalmente, y ayudar a crecer a la empresa.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Determinado/a, Eficiente,
Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Honesto/a, Inteligente, Meticuloso/a, Organizado/a,
Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sociable, Tenaz, Trabajador/a, Versátil


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:
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