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Ciudad: Arevalo CP: 05200(Avila)  País: España




EXPERIENCIA:

4/1994 - 8/1994     Empresa: Industrial Castella de ServiciosDescripción del puesto: Preparación de la zona de
trabajo y adecuación del entorno.Carga y descarga de materiales de construcción, maquinaria, herramientas, etc.
Elaboración y mezclado de hormigón. Realización de encofrados, colocación de bordillos, ubicación de arquetas
en los lugares correspondientes. fabricación de rigolas. pozos de saneamiento, preparación de zanjas de agua,
zanjas para la introducción del cableado de electricidad, red de telecomunicaciones.

-----------------------------------------------
12/1995 - 1/2000     Empresa: La nota
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
Descripción del puesto: Pedidos, recepción delos mismos y venta al publico, llenado de cámaras, camarero
,relaciones publicas, mantenimiento y acondicionamiento del local.
   Ciudad: Arevalo País: España
-----------------------------------------------
1/2000 - 6/2000     Empresa: Contrataciones G F C.  S.L.
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
Descripción del puesto: Valizacion del perímetro de obra, mantenimiento del mismo, limpieza de canaletas y
cunetas, instalación de pasos de seguridad. 
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
7/2000 - 9/2000     Empresa: Stachys,S.A.
Sector Empresarial: Otro no especificado
Descripción del puesto: limpieza y mantenimiento de zonas verdes, reploblacion de zonas afectadas ,tratamiento
de plagas
   Ciudad: Tarragona País: España
-----------------------------------------------
8/2000 - 9/2008     Empresa: Caprabo S.A.
Sector Empresarial: Comercial
Descripción del puesto: Puesta a punto de la cección, realizaíón de pedidos, control de calidad, control de
mermas, recepción de pedidos, colocación y venta al publico.Limpieza y mantenimiento de la sección.
   Ciudad: Arevalo País: Italia
-----------------------------------------------
8/2008 - 4/2010     Empresa: Supermercados Picabo S.L.
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Puesta a punto de la sección, realización de pedidos, control de calidad, control de
mermas, recepción de pedidos, colocación y venta al publico,limpieza y mantenimiento de dicha sección
   Ciudad: Arevalo País: España
-----------------------------------------------
11/2010 - 6/2012     Empresa: Automoviles A M Lopez S.L.
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
Descripción del puesto: preparación de chapa, lijado enmascarillado de la misma empapelación de piezas
montaje y desmontaje de vehículos limpieza de los mismos
   Ciudad: Salamanca País: España
-----------------------------------------------
12/2013 - 7/2014     Empresa: Ayuntamiento de Arevalo
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
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Descripción del puesto: Preparación de jardines, mantenimiento, poda , intalacion de tuberías para riego, control
de plagas. 
   Ciudad: Arevalo País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
7-1996Auxiliar Administrativo
FP1 (Formación Profesional)
Administración y Dirección de Empresas
conocimientos de contabilidad, derecho Empresarial, realización de facuras, hojas de calculo,irpf
 Centro: I.E.S.Adaja
 Ciudad: Arevalo (España)
-----------------------------------------------
-2008Carroceria del Automovil
FP1 (Formación Profesional)
Otra no especifiada
Elementos de la carrocería, tipos de carrocerías ,conocimientos de elementos estruccturales tanto fijos como
móviles, tratamiento del metal, conocientos en soldaduras blandas y duras,TIG, Soldadura por puntos, Electrica,
soldarua por arco ,Autogena , conocimientos de gases utilizados en el taller, temple del metal , pintura y
enmascarillado del automovil
 Centro: I.E.S Adaja
 Ciudad: Arevalo (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Electricidad 150 horas
Genérica no específica
 Centro de Estudios: Junta de Castilla y León
Información adicional:  Características de los sistemas de distribución eléctrica, caja protección general, línea
repartidora, instalaciones eléctricas BT, instalación de viviendas interior, Asociación de resistencas, Reglamento
electrotencico de Baja Tension o instrucciones técnicas complementarias, manejo de instrumentos

-----------------------------------------------

Tecnicas de prevención de riesgos laborales
Genérica no específica
 Centro de Estudios: Fundación Gerón
Información adicional:  normas de seguridad, correcto funcionamiento de las instalaciones, medidas de seguridad
ante el trabajo a realizar, conocimiento de los elementos de seguridad, arnes, equipacion etc.

-----------------------------------------------

Gestion en calidad
Genérica no específica
Información adicional:  comunicación  en la Empresa, Sistemas de Calidad basados en la Calidad Total, los
procesos productivos, relación de los procedimientos, previson de recursos, código de buenas practicas
profesionales. 

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 



 Centro de Estudios: Junta de Castilla y León
Título:  Ingles  110 horas
-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Comunicativo/a, Creativo/a, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Flexible, Fuerte, Honesto/a,
Imaginativo/a, Productivo/a, Responsable, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Cocinar, Deportes de Agua, Jardinería, Naturaleza

DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\rafaelmartinalonso
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