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Ciudad: Palencia CP: 34004(Palencia)  País: España




EXPERIENCIA:

/ - /     Empresa: Randstad”,SERVICIOS DECOMIDAS Y ACTIVIDADES  SOCIALES.  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Limpieza de cocinas y zonas auxiliares. Emplatar en barquetas.

-----------------------------------------------
6/0 - 6/Actual     Empresa:                                  VIVEROS MERIMAR 
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
Descripción del puesto: operadora de corte de  pulpo.
   Ciudad: Palencia País: España
-----------------------------------------------
6/0 - 7/Actual     Empresa: MAVIMAR SL
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
Descripción del puesto: Trabajo en línea de envasado y producción de alimentación, etiquetado, empaquetado,
etc. En una empresa dedicada a la
 fabricación de productos alimenticios, para la empresa de alimentación Cascajares.
Adquirí experiencia en cadena colocando alimentos en las bandejas, como envasar, limpiar el lugar de trabajo y
trabajar en cadena alimenticia.
Fue una experiencia gratificadora. 

-----------------------------------------------
9/1997 - 8/2004     Empresa: Venus S.C.L.
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
Descripción del puesto: Operadora en maquinaría industrial textil, en el montaje en cadena de ropa interior para
Sadecor, 

-----------------------------------------------
6/2005 - 5/2006     Empresa: Excma. Diputación de Palencia.
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
  Area Profesional:Construcción - Mantenimiento
Descripción del puesto: Experiencia laboral de albañilería-cantería, en la escuela taller de empleo del “Castillo de Fuentes de Valdepero”, haciendo una formación teórico-práctico.

-----------------------------------------------
8/2008 - 9/2008     Empresa: SERALIA
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Descripción del puesto: Peón de limpieza de edificios.
 Como peón de limpieza de edificios, con un contrato de un mes, por sustitución por vacaciones.

-----------------------------------------------
12/2011 - 2/2012     Empresa: SERMAPAL  S L U
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Descripción del puesto: Limpiadora general de edificios.
 Con un contrato temporal hasta fin de sustitución.

-----------------------------------------------
3/2016 - 5/2016     Empresa: System Lonch 

http://www.micvweb.com


Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
Descripción del puesto: Operadora de envasado productos cárnicos. 
   Ciudad: Torquemada  Palencia  País: España
-----------------------------------------------
6/2016 - 8/Actual     Empresa: Solubles  S.A.  PROSOL  Descripción del puesto: Operadora de envasado del
café.
   Ciudad: Venta de Baños  Palencia  País: España
-----------------------------------------------
6/2017 - 7/2018     Empresa: EULEN, S.A. 
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Descripción del puesto: Limpieza de oficinas y otros departamentos.

-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1994Graduado Escolar
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Genérica no específica

 Centro: educación de adultos “San Jorge 
 Ciudad: Palencia (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Limpieza de superficies y mobiliario en edificios y locales
Medio Ambiente
 Centro de Estudios: Forem
Información adicional:  Con este curso he adquirido mas experiencia en el campo de la limpieza, tratamiento y
mantenimiento, técnicas de limpieza con maquinaria y haciendo practicas en el hospital.

-----------------------------------------------

Curso de Cocina
Hostelería
 Centro de Estudios: Proyectos Europeos de Formación S.L. 
Información adicional:  Preparar, elaborar y presentar platos, preelaborar y conservar toda clase de alimentos.

-----------------------------------------------

Celador Sanitario
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: Centro IFES-UGT 
Información adicional:  Atención al publico en centros sanitarios, traslado de pacientes, técnicas de movilización a
pacientes y de asistencia al personal de enfermería, traslado de documentación, materiales y muestras
biológicas.

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------




INFORMÁTICA:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Entrar en una empresa industrial y poder tener la posibilidad de un contrato de larga duración, con un horario
rotativo y una paga en condiciones.

CUALIDADES:
Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Entregado/a, Fiable, Meticuloso/a, Organizado/a, Productivo/a, Responsable,
Seguro/a, Sensible, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Cocinar, Montañismo, Museos/Galerías de Arte, Música Pop/R&B, Naturaleza, Ordenadores/Internet,
Senderismo/Acampadas, Viajar/Turismo


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\belenap38
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