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Ciudad: Zaragoza CP: 50006(Seleccionar región)  País: España




EXPERIENCIA:

4/1990 - 5/1993     Empresa: El Corte Inglés s.a.
Sector Empresarial: Otro no especificado
Descripción del puesto: a 	Recepción y manipulación de los productos. Colocación de estos. 
b 	Venta de marroquinería, libros, joyería y pastelería. 
c 	Reposición 
d 	Manejo de caja registradora.

   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------
5/1993 - 11/1994     Empresa: British Life s.l.  Area Profesional:Seguros
Descripción del puesto: : Asesorar a los clientes de la conveniencia de tener un producto financiero para su
jubilación y un seguro de vida.
   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------
5/1995 - 5/1998     Empresa: ECOS - Federación de empresarios de comercio y ser
Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto:      a   Asesoramiento de los servicios de la asociación, jurídico, laboral, fiscal, formación,
etc. 
     b   Coordinar Elecciones Cámara de Comercio de Zaragoza.
     c    Organizar eventos

   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------
4/1998 - 6/1999     Empresa: Maxicopy y Eurocopia s.l.
Sector Empresarial: Marketing
  Area Profesional:Comunicación - Publicidad
Descripción del puesto: Gestar proyecto, desarrollarlo, contratar y   dirigir equipo de trabajo,  cerrar gestiones
grandes cuentas, etc.
   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------
2/2006 - 8/2008     Empresa: Tadel Formación y Alcrisoft s.l.
Sector Empresarial: Educacion
  Area Profesional:Educación - Formación
Descripción del puesto: Gestión de la formación de empleados, empresarios y otros colectivos.
   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------
10/2012 - 6/Actual     Empresa: AFDA - Asociación de trastornos depresivos, ansiedad, estrés, etc.
Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios
  Area Profesional:Servicios Sociales - ONGs
Descripción del puesto: a 	Gestiono las agendas de los Psicólogos
b 	Informo a socios y no socios de las actividades del centro. 
c 	Responsable de la biblioteca. 
d 	Responsable del huerto.

   Ciudad: Zaragoza País: España
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-----------------------------------------------
6/2015 - 12/2015     Empresa: Primark
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
Descripción del puesto: Ordenar la tienda. Emperchar, doblar, repasar, Visual Merchandising, etc.
   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1987
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Marketing

 Centro: Cristóbal Lozano
 Ciudad: Hellín - Albacete (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Inglés atención al público
Comunicación
 Centro de Estudios: FOREM

-----------------------------------------------

Comercio esterrior
Gestión de Empresas
 Centro de Estudios: Piquer

-----------------------------------------------

Estrategias de marketing
Marketing
 Centro de Estudios: Grupo Imso Formación

-----------------------------------------------

Gestionar la Calidad Total
Gestión de Empresas
 Centro de Estudios: CEOE

-----------------------------------------------

Jefes de Área
 Centro de Estudios: CEPYME

-----------------------------------------------

Técnicos comerciales
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: CEEI - Aragón

-----------------------------------------------


IDIOMAS:



Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Forem
Título:  Inglés atención al cliente
-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,…)

Nivel: Nivel Avanzado

-----------------------------------------------
Conocimientos:Sistemas operativos (Windows, Mac,..)

Nivel: Nivel Intermedio

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Seguir desarrollando mi experiencia laboral y de formación.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Eficiente,
Entregado/a, Fiable, Flexible, Honesto/a, Imaginativo/a, Intelectual, Inteligente, Organizado/a, Perceptivo/a,
Productivo/a, Responsable, Servicial, Sociable, Trabajador/a, Versátil


INTERESES:
Cocinar, Deportes de Agua, Montañismo, Música de Jazz/Blues, Música de New Age, Música Gospel, Música
Latina, Música Pop/R&B, Música Rock, Música Variada, Naturaleza, Senderismo/Acampadas, Servicios Sociales
Voluntarios, Viajar/Turismo, Vino y Degustación, Yoga/Meditación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\trabajosi
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