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Ciudad: Polanco CP: 39500(Cantabria)  País: España




EXPERIENCIA:

3/2005 - 5/2010     Empresa: labanderia Everest
Sector Empresarial: Transporte y distribución
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Repartidor de furgoneta transportando sabanas, manteles, toallas a los hoteles, casas
rurales y restaurantes de la zona turística y alrededores de Santillana del mar. En cuanto al trabajo me
contrataron en dos ocasiones pero fue por los meses de verano cuando mas turismo hay julio, agosto y
mediados de septiembre y en el otro año recuerdo que fue mediados de junio, julio, agosto y mediados de
septiembre. 
   Ciudad: Oreña País: España
-----------------------------------------------
8/2005 - 9/2006     Empresa: Metalurgicas el Perujo
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Aprendiz de chapa y pintura de vehículos, lijar carrocerías , lavar, secado, empapelado
de vehículos, aspirar,  abrillantar y pulir vehículos.
   Ciudad: Torrelavega País: España
-----------------------------------------------
9/2006 - 1/2008     Empresa: Automoviles Becerril, S.L.
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Aprendiz de chapa y pintura de vehículos, lijar coches, lavar, aspirar, secado,
empapelado y preparado para pintar vehículos, abrillantarlos y pulir vehículos.
   Ciudad: Torrelavega País: España
-----------------------------------------------
9/2006 - 1/2008     Empresa: Construcciones Norteña ROOR
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
  Area Profesional:Construcción - Mantenimiento
Descripción del puesto: Peón de albañil, ayudar a los oficiales con todo el material, armar andamios cortar
piedras, trabajos de cantería, muros, encofrado  
   Ciudad: Boo de Pielagos País: España
-----------------------------------------------
8/2013 - 10/2013     Empresa: Sanchez Diaz Miguel Angel
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Ayudante de Camarero de barra y terraza por las fiestas de la patrona de Torrelavega,
trabajo ejercido servir en barra y terraza, lavar platos, freir raciones de rabas, limpieza de cafetería y reponer
bebidas y productos alimenticios.
   Ciudad: Torrelavega País: España
-----------------------------------------------
2/2014 - 4/2014     Empresa: Bar el Pasaje
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Alquile un bar y me di de alta como autónomo con mi madre aunque fue una mala
experiencia y una zona poco habilitada por el turismo tuvimos que cerrar en dos meses casi tres. trabajo
realizado servir en barra y terraza limpieza del bar reponer bebidas hacer sanwich y preparar tapas de aperitivo
para los clientes.
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   Ciudad: Torrelavega País: España
-----------------------------------------------
2/2015 - 8/2015     Empresa: Ayuntamiento de Polanco
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
  Area Profesional:Construcción - Mantenimiento
Descripción del puesto: Peón de obra contratado en el ayuntamiento de Polanco por un tiempo de seis meses.
trabajo desarrollado en el servicio de aguas del ayuntamiento de Polanco, cambiar tuberías antiguas de agua y
colocar las nuevas hacer canalizaciones, arquetas colocar valdosas, arreglar aceras que se levantaron para
meter tuberías.
   Ciudad: Polanco País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2012
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Otra no especifiada
Escuela de adultos de Torrelavega
 Centro: Marques de Santillana
 Ciudad: Torrelavega (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Manipulador de alimentos
Hostelería
 Centro de Estudios: Camara de comercio
Información adicional:  Titulo de manipulador de alimentos realizado en la cámara de comercio de Torrelavega en
un cursillo de 4 horas de duración.

-----------------------------------------------

T.P.C.
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: Fundacion laboral de la construccion
Información adicional:  Tarjeta profesional de la construcción realizada en un curso de 8 horas de duracion en
Astillero

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Marques de Santillana
-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Marques de Santillana
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Me gustaría aprender cualquier trabajo de los que he nombrado, ganarme un puesto y subir de nivel, me
considero una persona muy trabajadora al que no le gusta estar mucho tiempo parado, trabajo muy bien lo
reconozco, valgo mucho para todo.



CUALIDADES:
Cariñoso/a, Gracioso/a, Trabajador/a

INTERESES:
Coches/Motos, Fútbol/Rugby, Música Rock

DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\crespo
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