
               Curriculum generado con http://www.micvweb.com



- ANÓNIMO
Dirección web: http://Cristinamva13.micvweb.com

Ciudad: Sagunto CP: 46500(Valencia)  País: España




EXPERIENCIA:

3/2009 - 9/2009     Empresa: Don pique
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Extra de camarera sirviendo mesas, limpieza, preparación y reposición.
   Ciudad: Puerto sagunto País: España
-----------------------------------------------
4/2012 - 10/2012     Empresa: Garriga hidalgo maría carmen
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Empleados del hogar
Descripción del puesto: Auxiliar de ayuda a domicilio  limpieza, cuidado de personas mayores, cocina  
   Ciudad: Puerto sagunto  País: España
-----------------------------------------------
8/2013 - 10/2013     Empresa: Quick meals iberica S.L.
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
Descripción del puesto: Limpieza. Preparación de ingredientes y elaboración de comida. Atención al público.
Reposición.
   Ciudad: Puerto sagunto País: España
-----------------------------------------------
4/2014 - 8/2014     Empresa: Complejo hotelero olympia S.L. (http://Olympiaspafitness.com)Descripción del
puesto: Atención y recepción de clientes. Cuidado y asesoramiento a clientes del spa. Trabajo como
quiromasajista y esteticista.
   Ciudad: Alboraya País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
7-2013Bachillerato científico
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Ciencias de la Salud
Biología, física y química, matemáticas, inglés, valenciano, castellano
 Centro: I.E.S. Cuota del moro
 Ciudad: Sagunto  (España)
-----------------------------------------------
6-2014Estetica integral y bienestar
FP3 / Grado Superior
Otra no especifiada
Tratamientos estéticos integrales, micropigmentacion, depilación avanzada, hidrotermal, drenaje, masaje
estetico, anatomía, inglés, cosmetologia, aparatologia estética, fisiología e higiene en imagen personal,
dermoestetica, manicura y pedicura.
 Centro: I.E.S. Cabanyal
 Ciudad: Valencia  (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Uñas de gel y acrílico

http://www.micvweb.com


Otra no especifiada
Información adicional:  Puesta, relleno y decoración de uñas de gel y acrílico 

-----------------------------------------------

Quiromasaje, masaje deportivo y reflexologia podal 
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Quirosoma 
Información adicional:  Masaje descontracturante, deportivo, anticelulítico, drenaje linfatico, relajante.
Reflexologia podal, tratamiento mediante los puntos reflejos del pie

-----------------------------------------------

Reiki y metamorfico 
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Quirosoma 
Información adicional:  Tratamientos mediante las energías 

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: ValencianoNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 
 Centro de Estudios: I.E.S. Clot del moro 
Título:  Elemental
-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: No Precisado
Comentarios: 
 Centro de Estudios: I.E.S. Cabanyal 
-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,…)

Nivel: Nivel Principiante

-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Analítico/a, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a,
Determinado/a, Diligente, Enérgico/a, Entregado/a, Flexible, Fuerte, Honesto/a, Imaginativo/a, Inteligente,
Meticuloso/a, Organizado/a, Persistente, Persuasivo/a, Productivo/a, Responsable, Servicial, Tenaz,
Trabajador/a


INTERESES:
Arte, Bailar, Baloncesto/Voleibol, Billar/Dardos, Cine/Películas, Cocinar, Gimnasio/Aerobic, Jardinería,
Naturaleza, Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:
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