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Ciudad: Ponteareas CP: 36863(Pontevedra)  País: España




EXPERIENCIA:

12/1995 - 7/1996     Empresa: Cafetería Nevada  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Camarera de barra y cocina.
   Ciudad: Lalín País: España
-----------------------------------------------
2/1998 - 5/1998     Empresa: Frigalsa  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Ayudante de cocina. Limpieza industrial. Limpieza de pescados. Camarera de barra.
Servir mesas salón.
   Ciudad: Vigo País: España
-----------------------------------------------
1/2012 - 8/2012     Empresa: Amparo Rodriguez Ro  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Limpieza del hogar y cuidadora de niños.
   Ciudad: Vigo País: España
-----------------------------------------------
7/2015 - 10/2015     Empresa: Cafetería Bocados  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Ayudante de cocina. Camarera de barra y limpieza industrial
   Ciudad: Ponteareas País: España
-----------------------------------------------
12/2016 - 5/2017     Empresa: Idades  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Cuidadora de gente discapacitada y limpieza
   Ciudad: Porriño País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1989Graduado Escolar
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Otra no especifiada
Graduado Escolar
 Centro: Vivas
 Ciudad: Vigo (España)
-----------------------------------------------
9-1992Mecanografía
Otro no especificado
Otra no especifiada
Título de Mecanografía y experiencia Vigente
 Centro: Meca-Rapid
 Ciudad: Vigo (España)
-----------------------------------------------
5-2010Título manipulador de alimentos de alto riesgo
Otro no especificado
Otra no especifiada
Manipulación de alimentos de alto riesgo
 Centro: Cámara de Comercio
 Ciudad: Ponteareas (España)
-----------------------------------------------
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IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: GallegoNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Cariñoso/a, Colaborador, Comunicativo/a, Determinado/a, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible,
Honesto/a, Persistente, Productivo/a, Trabajador/a


INTERESES:
Boxeo/Lucha Libre, Cocinar

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\lapitisasejere
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