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Ciudad: Esplugues de Llobregat CP: 08950(Barcelona) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

4/2011 - 1/2012 Empresa: Perfumeria Facial
Sector Empresarial: Consumo

Area Profesional:Atencion al cliente
Descripcion del puesto: Multifuncional, cajera, dependienta, reponedora, atencion al cliente, limpieza. El trato con
las personas se agudiza y aprendes mas las necesidades de cada persona, cuando necesita tu ayuda y cuando
s6lo quiere echar un vistazo sin que le molestes, también el estar al tanto de posibles hurtos o de intenciones de
hurto. Aprendes que es muy valoraba la comunicacion entre empleados y la honradez, para efectuar el mejor
trabajo posible y el saber que lo haces.

Ciudad: Molins de Rei Pais: Espafia

4/2013 - 9/2013 Empresa: C&A (http://www.c-and-a.com/es/es/shop/index.html)
Sector Empresarial: Imagen personal

Area Profesional:Atencion al cliente
Descripcién del puesto: Gran aprendizaje en el trabajo en equipo y al compafierismo, éramos muchas mujeres y
todas nos llevabamos bien, la empresa te trataba bien y te pagaba minutos extra incluso. Encontrabas motivacién
para dar lo mejor de ti, atender bien al cliente, habian bastantes intentos de hurto por lo que teniamos que estar
muy atentas. Me obligb a tener paciencia con los clientes y a mantener la sonrisa incluso en momentos tensos o
de mucho trabajo, en el que querias estar en un sitio pero tu prioridad era atender al cliente.

Ciudad: Cornella de Llobregat Pais: Espafa

2/2015 - 8/Actual Empresa: Consulta de Nutricién
Sector Empresarial: Educacion

Area Profesional:Sanidad
Descripcion del puesto: Manejo de mi propia consulta de nutricion, compromiso con las clientas y tener ojo al
detalle, analizar su situacion, sus necesidades, motivaciones y si es buena candidata a perder peso o mejorar su
nutricién. Atencion personalizada y siempre con un trato agradable, dejando atras lo personal. Cuidado de una
imagen profesional. En el mismo local, limpio, ayudo a mi compafiera en algunos tratamientos de belleza, le
preparo la consulta

Ciudad: Sant Just Desvern Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:

10-2011Técnico auxiliar de enfermeria.

Cursando: FP2 / Grado Medio

Ciencias de la Salud

Trato con personas que requieren atencion, trabajo en equipo, psicologia, trato amable y agradable, paciencia,
lucha por lo que uno quiere, respeto por las personas dando igual su cuerpo, raza, edad, peso

Centro: IES Miquel Marti i Pol

Ciudad: Cornella de Llobregat (Espafia)

5-2013Dietética y nutricion.

Cursando: FP3 / Grado Superior

Ciencias de la Salud

Trabajo en equipo, trato con personas distintas en muchos aspectos, valoracion de necesidades de las personas,
manejo de férmulas para analizar las necesidades nutricionales, conocimiento del sistema laboral, conocimiento
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del uso y funcionalidad de muchos alimentos y sus caracteristicas nutricionales, he aprendido a comer mejor
segln mis necesidades y a ensefiar a otro ha hacer lo mismo, llevar una consulta.

Centro: IES Les Sales.

Ciudad: Viladecans (Espafa)

IDIOMAS:
Idioma: CatalanNivel: Nivel Profesional
Comentarios: Soy bilingle junto con el castellano.

Titulo: Nativa

Idioma: InglésNivel: No Precisado
Comentarios: Nivel basico, me defiendo bien, de pequefia hice extraescolar de inglés.

INFORMATICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,...)
Uso de Word, Excel, Office.

Nivel: Nivel Intermedio

OBJETIVOS PROFESIONALES:
Trabajar en un lugar y profesion que me de estabilidad econémica para mis proyectos futuros, y estar a gusto en
el ambiente.

CUALIDADES:

Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Determinado/a, Diligente, Eficiente,
Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Honesto/a, Imaginativo/a, Inteligente, Intuitivo/a, Meticuloso/a,
Organizado/a, Persistente, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable, Tenaz,
Trabajador/a, Valiente, Versatil

INTERESES:

Arte, Bailar, Cine/Peliculas, Cocinar, Deportes de Agua, Gimnasio/Aerobic, Ir de Compras, Literatura/Historia,
Montafiismo, Mdusica Dance/Electrénica, Musica Latina, Muasica Pop/R&B, Mdasica Variada, Naturaleza,
Senderismo/Acampadas, Teatro/Ballet, Viajar/Turismo, Vino y Degustacién, Yoga/Meditacion

DISPONIBILIDAD:

No estoy dispuesto a viajar

, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi regién

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\grimaldolucaslara
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