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Ciudad: ALZIRA CP: 46600(Valencia) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

7/2002 - 4/2006 Empresa: Mi Autoempresa
Sector Empresarial: Construccion y Extraccién

Area Profesional:Construccion - Mantenimiento
Descripcion del puesto: Auto Emprendedor de fontaneria gas y calefaccion.
Gestion y administracion de mi empresa, Instalacion y mantenimiento de instalaciones de Fontaneria, gas y
calefaccion en Hoteles, viviendas, comunidades, club deportivos, organizacion de feria de muestras, prospeccion
de clientes, presupuestos.

Ciudad: Murcia Pais: Espafia

5/2006 - 8/2006 Empresa: FERROSER (http://www.ferrovial.com/)
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Area Profesional:Construccion - Mantenimiento
Descripcién del puesto: Agente de Mantenimiento oficial de 12
Mantenimiento Preventivo y curativo de instalaciones Hidraulica, Eléctricas y de climatizacion en un centro
hospitalario.
Ciudad: ALZIRA Pais: Espafia

8/2006 - 2/2007 Empresa: FONTCASA
Sector Empresarial: Construccion y Extraccién
Area Profesional:Construccién - Mantenimiento
Descripcién del puesto: Instalaciones de Fontaneria, gas y calefaccién en viviendas, nuevas y reformas.
redes de aguas y desagues con multicapa, polietileno, PER, cobre y PVC.
instalaciones de sanitarios, bafieras y duchas de hidromasajes, piezas especiales suspendidos,
descalsificadoras, y 6smosis inversa .
Ciudad: ALBERIC Pais: Espafia

3/2007 - 11/2008 Empresa: Iniciativas Valencianas IPS
Sector Empresarial: Construccién y Extraccion

Area Profesional:Construccién - Mantenimiento
Descripcién del puesto: Técnico Instalador en Fontaneria, climatizacion y Electricidad, Responsable de un equipo
de 2 operarios.
Instalaciones y mantenimiento en Naves industriales, oficinas, viviendas, residencias e instalaciones deportivas :
en Electricidad farolas, electricidad BT, cuadros, Fontaneria colectores de aguas pluviales en naves, desagles,
redes de agua, acometidas, sanitarios, y climatizacion, asi como riego y bombas elevadoras en pozos .

Ciudad: ALZIRA Pais: Espafia

4/2010 - 7/2010 Empresa: FONTALGI
Sector Empresarial: Construccion y Extraccién
Area Profesional:Construccion - Mantenimiento
Descripcion del puesto: Instalador de Fontaneria, gas, calefaccion y energia solar térmica, en viviendas, locales
comerciales, empresas. Mantenimiento de instalaciones, piscinas . Per, Cobre, PPR, PVC, multicapa, PVC
Ciudad: ALGINET Pais: Espafia

11/2013 - 8/2014 Empresa: Ayuntamiento de ALZIRA (http://http://www.alzira.es/alzira_vpm/index.php/es/)
Sector Empresarial: Administracion/Oficina
Area Profesional:Administraciones Publicas
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Descripcion del puesto: Instalaciones de Fontaneria, Calefaccion, Electricidad y albafiileria en renovaciéon de
viviendas sociales y colegio. Polivalencia y adaptabilidad. Per, Cobre, PPR, PVC, multicapa, PVC
Ciudad: ALZIRA Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:

7-1987FP grado superior Rama Administrativa y comercial

FP3 / Grado Superior

Administracién y Direccion de Empresas

Gestion y contabilidad, Administracién, Derecho, Economia, Marketing
Centro: Lycée Virlogeux

Ciudad: RIOM (Francia)

3-2012Técnico en Montaje y Mantenimiento de Instalaciones de Frio, Climatizacion y Produccion de Calor

FP2 / Grado Medio

Otra no especifiada

Maquinas de Frio, Electrotecnia, Automatismos, Produccion de Calor, Climatizacion, Ventilacion, dibujo Técnico,
Agua y Gas, Fol, Administracion.

Centro: IESFP Luis Sufer Sanchi

Ciudad: ALZIRA (Espafia)

3-2015Técnico en Instalaciones Electricas y Automaticas

FP2 / Grado Medio

Otra no especifiada

Instalaciones Interiores, Electrotecnia, Automatismos, Electrénica, Telecomunicaciones, Domotica, Instalaciones
Fotovoltaicas, Inglés Técnico

Centro: IES Tirant Lo Blanc

Ciudad: Gandia (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Prevencién de Riesgos Laborales TPC 20 6 6

Prevencién de Riesgos Laborales

Centro de Estudios: Fundacion Laboral de la Construccion
Informacién adicional: 20h General basico

6h complementaria en Fontaneria

6h complementaria en electricidad

Instalador Autorizado de Fontaneria

Otra no especifiada

Centro de Estudios: Instituto Inter

Informacién adicional: Instalador de Fontaneria

Manipulador de gases fluorados
Otra no especifiada
Centro de Estudios: IES Luis Sufier




Instalador Autorizado de Gas
Otra no especifiada
Centro de Estudios: Fundacién Laboral

IDIOMAS:
Idioma: EspafiolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: Bilingte

Idioma: FrancésNivel: Nivel Profesional
Comentarios:

Titulo: Bilingie y nativo

Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios:

Idioma: ValencianoNivel: Nivel Intermedio
Comentarios:

Titulo: B1 de la JQCV

INFORMATICA:
Conocimientos:Bases de datos (sql, oracle,...)

Nivel: Nivel Intermedio

Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,...)

Nivel: Nivel Avanzado

Conocimientos:Sistemas operativos (Windows, Mac,..)

Nivel: Nivel Intermedio

Conocimientos:Disefio (paginas web, CAD,...)

Nivel: Nivel Intermedio

OBJETIVOS PROFESIONALES:
Poner mis capacidades al servicio de su empresa

LOGROS Y RESULTADOS:
gestion de mi empresa durante 4 afios.
Instalaciones en varias viviendas.



Formacién de ayudantes.

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Determinado/a, Eficiente,
Enérgico/a, Fiable, Flexible, Honesto/a, Inteligente, Organizado/a, Persistente, Productivo/a, Responsable,
Seguro/a, Servicial, Sociable, Tenaz, Trabajador/a

INTERESES:

Arte, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Ciclismo, Cine/Peliculas, Cocinar, Deportes de Agua, Musica de
Jazz/Blues, Musica Latina, Mdusica Rock, Mduasica Variada, Naturaleza, Ordenadores/Internet,
Senderismo/Acampadas, Servicios Sociales Voluntarios, Viajar/Turismo

ENLACES WEB RELACIONADOS:
Links relacionados: http://http://www.actiweb.es/federicofonta/

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\fredrufnet
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