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EXPERIENCIA:

6/1995 - 6/2001     Empresa: MERBISMAX S.L.
Sector Empresarial: Educacion
  Area Profesional:Educación - Formación
Descripción del puesto:  Impartir las materias solicitadas por los alumnos en un centro universitario. Preparar la
materia a impartir y los temas a tratar para que su estudio fuera lo mas pragmático posible. Seguimiento de los
resultados de los alumnos y de las modificaciones a aplicar en cada momento para seguir actualizada en los
temarios. 
   Ciudad: Vigo País: España
-----------------------------------------------
1/2004 - 6/2005     Empresa: SEGUROS OCASO
Sector Empresarial: Seguro y Bienes Inmuebles
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Realizar ampliación de cartera de clientes y fidelización de los mismos. Cumplir objetivos
marcados por mi superior en las distintas ramas de seguros. Se abrió una nueva figura dentro de la delegación y
fui la persona escogida para desarrollar dicha actividad que consistía en la recuperación de clientes de la
empresa. 
   Ciudad: Vigo País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1996Relaciones Laborales
Diplomado
Ciencias Sociales

 Centro: Escuela Universitaria de RR.LL de Vigo
 Ciudad: Vigo (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

reforma laboral
Ciencias Sociales
Información adicional:  Actualización de las nuevas normas que rigen en derecho de trabajo y de seguridad
social.

-----------------------------------------------

Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: fraternidad
Información adicional:  Curso de prevención de riesgos 

-----------------------------------------------
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Informática y nuevas tecnologías
 Centro de Estudios: vodafone
Información adicional:  todo lo relacionado con las nuevas comunicaciones y su instalación en empresas.

-----------------------------------------------

Humanidades
Información adicional:  realización de entrevistas y seleccion de personal

-----------------------------------------------

Administración y Dirección de Empresas
Información adicional:  capacidad de liderazgo, gestión de recursos de la empresa

-----------------------------------------------

Marketing
Información adicional:  capacidad y habilidad social y comunicativa

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: GallegoNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: PortuguésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,…)

Nivel: Nivel Profesional

-----------------------------------------------
Conocimientos:Sistemas operativos (Windows, Mac,..)

Nivel: Nivel Avanzado

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Estabilidad laboral, seriedad en el empleo y trabajo valorado.

CUALIDADES:



Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Eficiente, Enérgico/a, Honesto/a,
Organizado/a, Perceptivo/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Sociable, Trabajador/a, Versátil


INTERESES:
Bailar, Carreras de Motos, Ciclismo, Cine/Películas, Coches/Motos, Fútbol/Rugby, Gimnasio/Aerobic,
Literatura/Historia, Música Latina, Música Pop/R&B, Música Variada, Naturaleza, Ordenadores/Internet,
Tenis/Paddel, Viajar/Turismo, Vino y Degustación


ENLACES WEB RELACIONADOS:
Links relacionados: http://151463
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