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Ciudad: Lebrija CP: 41740(Sevilla)  País: España




EXPERIENCIA:

6/2002 - 4/2015     Empresa: Bar El Aceituno
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Preparación y realización de los platos ofertados en la carta. Limpieza del material y del
lugar de trabajo. Organización y orden de la cocina. Control de las comandas. Manejo de los programas
utilizados en hostelería. Recepción de pedido de servicio a domicilio por teléfono.
   Ciudad: Lebrija País: España
-----------------------------------------------
3/2004 - 6/2004     Empresa: Cuenta propia
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Cuidado de dos niños de 2 y 6 años.
   Ciudad: Lebrija País: España
-----------------------------------------------
1/2005 - 5/2005     Empresa: Cuenta propia
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Empleados del hogar
Descripción del puesto: Limpieza diaria  y realización de todas las funciones de un empleado del hogar.
   Ciudad: Lebrija País: España
-----------------------------------------------
2/2008 - 7/2008     Empresa: Grupo La Raza
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Camarera de catering. Montaje y servicio de eventos. Ayudante de camarera en sala.
Ayuda al personal de office.
   Ciudad: Sevilla País: España
-----------------------------------------------
3/2008 - 3/2008     Empresa: Hotel Silken Al-Andalus Palace
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Quiromasajista en el spa del hotel, en el que realizaba funciones de recepción de clientes
y citas de los mismos, realización de masajes, limpieza y cuidado de las demás instalaciones, como gimnasio,
baño turco, .
   Ciudad: Sevilla País: España
-----------------------------------------------
8/2008 - 2/2010     Empresa: Cervecería La Jarrita
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Preparación y realización de los platos ofertados en la carta. Limpieza del material y del
lugar de trabajo. Organización y orden de la cocina. Control de las comandas.
Ayudante en barra cuando fuese necesario.
   Ciudad: Lebrija País: España
-----------------------------------------------
8/2008 - 9/2015     Empresa: Grupo Eulen
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Empleados del hogar
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Descripción del puesto: La profesión ejercida es Limpiadora de oficinas, en lo que se realizan funciones de
limpieza de escaleras y las oficinas propiamente dichas.
   Ciudad: Lebrija País: España
-----------------------------------------------
11/2012 - 7/2013     Empresa: Universidad de Sevilla
Sector Empresarial: Ciencias
  Area Profesional:Investigación y Desarrollo
Descripción del puesto: Colaboradora en el Laboratorio de Biología Marina de la Universidad de Sevilla
participando en la separación y  recolección de muestras del proyecto I D del MEC “Crustáceos caprélidos invasores  del  Mediterráneo  y  Atlántico  norte:  distribución,  ecología,  taxonomía  molecular  y aplicaciones en acuicultura”  Código del proyecto: CGL2011-707/BOS .
   Ciudad: Sevilla País: España
-----------------------------------------------
11/2014 - 5/2015     Empresa: Cuenta propia
Sector Empresarial: Educacion
  Area Profesional:Educación - Formación
Descripción del puesto: Profesor de apoyo de ciencias a alumnos de ESO.
   Ciudad: Lebrija País: España
-----------------------------------------------
4/2015 - 7/2015     Empresa: Asociación Verdura Pura
Sector Empresarial: Agricultura, ganadería y Pesca
Descripción del puesto: Manejo de una finca en la que se realizan labores de agricultura ecológica. Se participa
en 
las  tareas  diarias  de  gestión  de  una  huerta  de  variedades  hortícolas,  siguiendo  los  principios básicos de
la agricultura ecológica.
   Ciudad: Sevilla País: España
-----------------------------------------------
7/2015 - 8/2015     Empresa: Bar El Chaparral
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Preparación y realización de los platos ofertados en la carta. Limpieza del material y del
lugar de trabajo. Organización y orden de la cocina. Control de las comandas.
   Ciudad: Chipiona País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
7-2015Licenciada en Biología
Licenciado
Ciencias Experimentales
Todos los relacionados con las asignaturas impartidas en la licenciatura como: zoología, botánica, citología,
microbiología, genética, fisiología,  .
 Centro: Universidad de Sevilla
 Ciudad: Sevilla
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Curso de Buceo  Open Water Diver 
Medio Ambiente
 Centro de Estudios: Club Universitario de Actividades Subacuáticas
Información adicional:  Aprendizaje de todo lo necesario para realizar inmersiones con botella y preparación del
material.

-----------------------------------------------

Masajista



Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: CEAC
Información adicional:  Manipulaciones, cómo tratar enfermedades utilizando el masaje, tratamiento adecuado
para cada paciente, .

-----------------------------------------------

Biología Marina Aplicada
Ciencias Experimentales
 Centro de Estudios: Centro de Formación Permanente. Univeersidad de Sevilla
Información adicional:  Realización de muestreos, tomando datos físicos y biológicos de las comunidades.
Separación de fauna asociada e identificación de la misma. Distintos tratamientos utilizados en laboratorio.

-----------------------------------------------

Agriculture et biodiversité: l’exemple des messicoles
Ciencias Experimentales
 Centro de Estudios: IFAPA- Junta de Andalucía
Información adicional:  Conocimientos relacionados con plantas silvestres que crecen en cultivos ecológicos.

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Escuela Oficial de Idiomas
Título:  Escuela Oficial de Idiomas- B1
-----------------------------------------------
Idioma: FrancésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Instituto de Educación Secundaria
Título:  Nivel alcanzado en bachillerato
-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Escuela Oficial de Idiomas
Título:  Escuela Oficial de Idiomas- B1
-----------------------------------------------
Idioma: FrancésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Instituto de Educación Secundaria
Título:  Nivel alcanzado en bachillerato
-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Analítico/a, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Decidido/a,
Diligente, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Gracioso/a, Honesto/a, Inteligente, Meticuloso/a,
Organizado/a, Persistente, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Servicial, Sociable, Tenaz, Trabajador/a,
Versátil


INTERESES:
Bailar, Cine/Películas, Cocinar, Deportes de Agua, Gimnasio/Aerobic, Jardinería, Literatura/Historia,



Museos/Galerías de Arte, Música Latina, Música Pop/R&B, Naturaleza, Ordenadores/Internet,
Senderismo/Acampadas, Viajar/Turismo


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\mariacesarcruz
Documentos Anexados: https://micvweb.com/ficheros/1528371.DOC
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