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Direccion web: http://smrpersonaltrainer.micvweb.com
Ciudad: El Puerto de Santa Maria CP: 11500(CADIZ) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

4/2000 - 10/2008 Empresa: FUERZAS ARMADAS
Sector Empresarial: Otro no especificado
Area Profesional:Secretariado

Descripcion del puesto: Archivo, Registro, Contabilidad, Control de Seguridad, Creacion de Agenda,

Organizacion de Actos, Control de Personal bajo mi cargo.
Ciudad: Cadiz Pais: Espafia

7/2009 - 9/2009 Empresa: HOTEL BARCELO & SPA
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripcion del puesto: TECNICO ESPECIALISTA EN FISIOTERAPIA DEPORTIVA
Tratamientos especificos de la cadena.
Ciudad: Cadiz Pais: Espafia

10/2009 - 8/2011 Empresa: CONSULTA PROPIA
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
Area Profesional:Sanidad

Descripcién del puesto: Consulta propia de Terapias Naturales, Administracién del Centro, Organizacién, Control

de Consultas y Solventar las necesidades de los Facultativos.
Ciudad: Cadiz Pais: Espafia

7/2010 - 9/2010 Empresa: HILTON HOTELS & RESORT
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo

Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripcion del puesto: PERSONAL TRAINER OF PILATES.
Monitor de Clases de Pilates en sala Colectiva.

Ciudad: MIAMI, FL Pais: Estados Unidos

9/2011 - 8/2013 Empresa: FEDERACION ESPANOLA DE PILATES
Sector Empresarial: Educacion

Area Profesional:Educacion - Formacion
Descripcién del puesto: FORMADOR DE INSTRUCTORES DE PILATES
Creacion de Manuales, Examinar a Futuros Instructores

Ciudad: Cadiz Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:
6-1999Administrativo

BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria
Administracién y Direccion de Empresas
Contabilidad

Ofimativa

Estadistica

Mecanografia


http://www.micvweb.com

Centro: AMOR DE DIOS
Ciudad: CADIZ (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Tecnico Especialista en Fisioterapia Deportiva
Ciencias de la Salud

Centro de Estudios: ISAF

Informacién adicional: Auxiliar de Rehabilitacién
Primeras atenciones de lesiones

INSTRUCTOR DE PILATES

Otra no especifiada

Centro de Estudios: FEDERACION ESPANOLA DE PILATES

Informacién adicional: Formacién de Clases, Tratamiento de lesiones mediante el Pilates, Anatomia, Preparacién
al parto.

SECRETARIADO MEDICO

Otra no especifiada

Centro de Estudios: CLINICA DENTAL BUCALCLINIC

Informacién adicional: Recepcidn de pacientes, Creacion de Historiales Clinicos, Agenda de Citas, Auxiliar de
Gabinete.

SECRETADO MILITAR

Administracién y Direccion de Empresas

Centro de Estudios: FUERZAS ARMADAS

Informacién adicional: Conceptos logisticos y operativos dentro del ambito administrativo, peticiones, instancias,
IPECS informes personales

AUXILIAR DE FARMACIA MILITAR

Ciencias de la Salud

Centro de Estudios: FUERZAS ARMADAS

Informacién adicional: Facilitar al enfermo los tratamientos impuesto por el especialista en el momento de la
instruccion y maniobra, identificar medicamentos.

Genérica no especifica

IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios:



Titulo: NO RECONOCIDO

INFORMATICA:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios:

Titulo: NO RECONOCIDO

OBJETIVOS PROFESIONALES:

Mejora laboral.

Orientacion y busqueda definitiva de mi puesto de trabajo donde pueda desempefiar mis obligaciones en
indefinido periodo de tiempo.

LOGROS Y RESULTADOS:

He tenido logros en los diferentes campos laborales en los que he respirado, en el ambito de Secretariado
conexiones directas practicamente imposibles para otros con mi mismo puesto, en Formacién reconocimiento de
mi trabajo hasta hoy dia de mis monitores como de centros ajenos al mio, con las embarazadas reconocimiento
de equipos médicos recomendandome para situaciones algo dificiles.

CUALIDADES:
Adaptable, Colaborador, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Diligente, Enérgico/a, Flexible, Fuerte,
Organizado/a, Persistente, Persuasivo/a, Productivo/a, Seguro/a, Trabajador/a

INTERESES:

Artes Marciales, Carreras de Motos, Cine/Peliculas, Cocinar, Deportes de Agua, Montafiismo, Musica Variada,
Naturaleza, Opera/Musica Clasica, Senderismo/Acampadas, Servicios Sociales Voluntarios, Teatro/Ballet,
Viajar/Turismo, Vino y Degustacion

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\smrpersonaltrainer
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