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Ciudad: Vecindario Gran Canaria CP: 35110(las palmas)  País: España




EXPERIENCIA:

4/2007 - 4/2009     Empresa: ANA ALCIRA RESTORANT
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: APERTURA DE RESTORANTE DONDE REALIZABA PREPARADOS DE COCINA EN
FRIO Y CALIENTE,EN LA TARDE FUNSION DE CAMARERO ATENCION A MESAS COGIDAS DE
COMANDAS LLEVADAS Y RECOGIDAS DE PLATOS ENTRE OTRAS LA ACCION DE BAR CAJA Y
DOMINGOS MANTENIMIENTO EN GENERAL
   Ciudad: LAS PALMAS fuerte ventura  País: España
-----------------------------------------------
4/2009 - 4/2012     Empresa: 
Sector Empresarial: Educacion
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: CAMARERO DE SALA ,BAR Y CAJA  ATENCION DIRECTA A CLIENTES Y
ORGANIZACION DE PERSONAL
   Ciudad: LAS PALMAS VECINDARIO  País: España
-----------------------------------------------
6/2012 - 12/2012     Empresa: churrasqueria 
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: restorante a la carta en la especialidad en carnes tenia la funsion de coger comandas
directas al comensal llevar bebidas y platos a mesas tanto como recogida cobre de caja ,bar ,limpieza de local
,repocision ,etc
   Ciudad: las palmas8 playa del ingles  País: España
-----------------------------------------------
1/2013 - 7/2013     Empresa: Happy mac hotels   4 stars 
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: camarero de restorante a la carta y bar ,atender a mesas directamente para la anotacion
de comandas llevadas de platos y recogidas ,montaje para desayuno  y cena repocicion de neveras y servicios
de cocteleria en bar
   Ciudad: las pamas SAN AGUSTIN  País: España
-----------------------------------------------
8/2013 - 5/2014     Empresa: Gloria Palace hoteles  4 stars 
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: camarero de buffet atender directamente a alas mesas ,coger comandas en zonas de mi
rango y aledañas ,organizasion de rango y montaje para almuerzo ,a la cena tomar comandas de bebidas en
buffet reposicion de neveras y montaje para desayuno ,y en terraza atencion en show con llevadas y recogiodas
de bebidas en tre otras.
   Ciudad: las palmas san agustin  País: España
-----------------------------------------------
8/2014 - 8/2015     Empresa: radison blue hoteles  5 stars   Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: camarero de buffet en horas de mañana con atencion a mesas y toma de comandas para
bebidas ,organizasion de office y montaje de mesas para cena,en almuerzo servicios de restorante en el bar
piscina pool bar a la carta donde hacia la funcion  de trabajar en el bar ,caja y camarero y en la noche servicios
de cena buffet con atencion directa a mesa para comandar bebidas y servicios de vinos y montaje para desayuno
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reposicion de mencancias de oconomato a almacen piscina y office.Entre otros servicios como de habitacion todo
el dia  room service 
   Ciudad: las palmas  Arguineguin  País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2001economia
FP1 (Formación Profesional)
Hostelería
comemrcio y gastronomia 
 Centro: playa giron
 Ciudad: la habana  (Cuba)
-----------------------------------------------
8-2006formatur(FORMACION AL TURISMO)
FP1 (Formación Profesional)
Turismo y Otros Servicios
GASTRONOMIA E IDIOMAS  INGLES 
 Centro: HOTEL SEVILLA
 Ciudad: LA HABANA (Cuba)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

MANIPULACION DE ALIMANTOS
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: FUERTE VENTURA
Información adicional:  TODO SOBRE LA MANIPULACION 

-----------------------------------------------

Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: RASDANT
Información adicional:  RIESGOS DE CAMAREROS

-----------------------------------------------

NIVEL 3 DE COMPETENCIA
Turismo y Otros Servicios
 Centro de Estudios: AGUIMAES
Información adicional:  LENGUA ,MATE E IDIOMA

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: LENGUA MADRE

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 4 AÑOS DE ESTUDIO EN HOTEL SEVILLA ESCUELA  FORMATUR 
 Centro de Estudios: HOTEL SEVILLA
Título:  3 NIVEL FORMATUR
-----------------------------------------------



Idioma: AlemánNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
superarme,poder seguir en el mercado laboral   etc

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\abelpuig1975
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