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Ciudad: Benaguasil CP: 46180(Valencia)  País: España




EXPERIENCIA:

8/1994 - 7/1998     Empresa: Carrefour la Eliana
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente
Descripción del puesto: Reposición de productos frescos y alimentación seca, ubicación, picking,  almacenaje y
manejo de  carretillas elevadoras y apiladoras.
   Ciudad: La Eliana País: España
-----------------------------------------------
7/1998 - 10/2007     Empresa: Carrefour la Eliana
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: 13 años de experiencia  9   4 de reponedor , en el manejo de carretillas elevadoras de
gas-oil y 
           eléctricas, manejo de transpaletas y elevadoras-apiladoras eléctricas de mano.                                            
                                                                                                                         
& 9642    Recepción y descarga de camiones y trailers. Picking y verificación de mercancías por referencias,        
                                        
    caducidades, pesos y temperaturas según las normas A.P.P.C.C. Inventarios y control de stock.
& 9642    Manejo de un terminal portátil,  PDA lector de códigos .Gestión informática de albaranes y facturas.
& 9642    Capacidad de mando sobre transportistas y reponedores en la zona de recepción y descarga.

   Ciudad: La Eliana País: España
-----------------------------------------------
9/2005 - 11/2005     Empresa: Fco. Correa Palazón  distribuidora de Danone 
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: CAMARISTA.
Preparación de pedidos, picking y almacenaje de mercancía.
A MEDIA JORNADA COMPAGINADO CON CARREFOUR.
   Ciudad: La Eliana País: España
-----------------------------------------------
6/2006 - 1/2007     Empresa: DHL Express
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Conductor y operario-mozo de almacen. 
Carga y descarga manual de camiones. Clasificación de paquetes y correspondencia en cintas.Lectura de
albaranes con escaner y etiquetado. Transporte y descarga de mercancía, en furgoneta. A MEDIA JORNADA
COMPAGINADO CON CARREFOUR.

   Ciudad: Paterna País: España
-----------------------------------------------
4/2007 - 7/2007     Empresa: Fco. Correa Palazón  distribuidora de Danone
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: CAMARISTA.
Preparación de pedidos, picking y almacenaje de mercancía.
A MEDIA JORNADA COMPAGINADO CON CARREFOUR.
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   Ciudad: La Eliana País: España
-----------------------------------------------
11/2007 - 1/2008     Empresa: Leroy Merlin
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Recepción, descarga, picking, verificación por radiofrecuencia, etiquetado y flejado de
mercancía.
   Ciudad: Aldaya-Massanassa-La Pobla de Vallbona País: España
-----------------------------------------------
7/2008 - 9/2008     Empresa: Pobla Plastic  ahora Plastic 7 
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Carretillero en la sección de montajes con las funciones de suministro, almacenaje y 
transporte de mercancía y embalajes,  repuestos de automóvil .

   Ciudad: la Pobla de Vallbona País: España
-----------------------------------------------
5/2010 - 4/2011     Empresa: ND Logistics
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Recepción, verificación con terminal de radiofrecuencia y etiquetado correspondiente de
mercancía. 
      & 9642  Traslado, picking, manipulación y ubicación de cargas. Manejo de carretilla y transpaleta eléctricas. 
      & 9642  Descarga manual de trailers. Flejado de palets. Preparación de pedidos  Ventilación .

   Ciudad: Pol. ind. RIBARROJA REVA País: España
-----------------------------------------------
5/2012 - 9/2012     Empresa: Brico Depot San Antonio de Benagéber
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Recepción y descarga de camiones y trailers. Manejo de carretilla elevadora de gas y
apiladoras.
     Picking y verificación de referencias mediante terminal de radiofrecuencia o albarán.
     Ubicación de mercancía en la zona de almacenaje. Limpieza de la zona de descarga y almacenaje. 

   Ciudad: San Antonio de Benagéber País: España
-----------------------------------------------
7/2013 - 11/2013     Empresa: Brico Depot San Antonio de Benagéber
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Recepción y descarga de camiones y trailers. Manejo de carretilla elevadora de gas y
apiladoras.
      Picking y verificación de referencias mediante terminal de radiofrecuencia o albarán.
      Ubicación de mercancía en la zona de almacenaje. Limpieza de la zona de descarga y almacenaje. 

   Ciudad: San Antonio de Benagéber País: España
-----------------------------------------------
4/2014 - 8/2014     Empresa: Brico Depot 
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Recepción y descarga de camiones y trailers. Manejo de carretilla elevadora de gas y
apiladoras.
      Picking y verificación de referencias mediante terminal de radiofrecuencia o albarán.
      Ubicación de mercancía en la zona de almacenaje. Limpieza de la zona de descarga y almacenaje. 
   Ciudad: San Antonio de Benagéber y Quart de Pobl País: España



-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1992Bachillerato y C.O.U.
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Otra no especifiada
Especialidad Letras.
 Centro: Casa cultura Ribarroja  ahora auditorio 
 Ciudad: Ribarroja (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Autoevaluación de Nivel de Inglés 1
En fecha 07-05-2015 Antonio Cabezas Bondia realizó la prueba de nivel de inglés online, obteniendo un
resultado orientativo de: B2: Se adquiere cuando el estudiante es capaz de entender las ideas principales de
textos complejos que traten de temas tanto concretos y abstractos  cuando puede relacionarse con hablantes
nativos con un grado suficiente de fluidez y naturalidad de modo que la comunicación se realice sin esfuerzo.
 Centro de Estudios: Cámara de Valencia nivel B2
Título:  Autoevaluación Cámara de Valencia 
-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,…)
Word, excel, correo y navegación.
Nivel: Nivel Intermedio

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
PERSONA DINÁMICA, RESPONSABLE Y VERSÁTIL.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Determinado/a, Eficiente,
Enérgico/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Imaginativo/a, Inteligente, Intuitivo/a, Meticuloso/a,
Organizado/a, Persistente, Persuasivo/a, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sociable, Tenaz,
Trabajador/a, Versátil


INTERESES:
Bailar, Gimnasio/Aerobic, Música Pop/R&B, Música Rock, Música Variada

DISPONIBILIDAD:
 No estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:
Links relacionados: http://es.linkedin.com/pub/antonio-cabezas-bondia
linkedin

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\AntonioCabezas
Documentos Anexados: https://micvweb.com/ficheros/1591391.DOC
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