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Direccion web: http://soniagalo.micvweb.com
Ciudad: Parla CP: 28982(Madrid) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

9/2007 - 9/2008 Empresa: Ayuntamiento de San Pablo de los Montes Area Profesional:Sanidad
Descripcion del puesto: Mi puesto de trabajo de trabajo consiste en ayudar y acompafiar a las personas que por
su situacion, necesitan de ayuda, para aseo, tareas del hogar, gestiones, compras , acompafiar al medico asi
como medicacion, y ayudar con la alimentacién. Se necesita ser una persona extrovertida, amable, capaz de
empatizar con cual caso por dificultad que tenga.

Ciudad: Toledo Pais: Espafa

6/2009 - 6/2010 Empresa: Ayuntamiento de San Pablo de los MontesDescripcion del puesto: Mi puesto de
trabajo de trabajo consiste en ayudar y acompafiar a las personas que por su situacion, necesitan de ayuda, para
aseo, tareas del hogar, gestiones, compras , acompafiar al medico asi como medicacién, y ayudar con la
alimentacion. Se necesita ser una persona extrovertida, amable, capaz de empatizar con cual caso por dificultad
que tenga.

Ciudad: Toledo Pais: Espafia

5/2011 - 5/2012 Empresa: Ayuntamiento de San Pablo de los MontesDescripcién del puesto: Mi puesto de
trabajo de trabajo consiste en ayudar y acompafiar a las personas que por su situacién, necesitan de ayuda, para
aseo, tareas del hogar, gestiones, compras , acompafar al medico asi como medicacién, y ayudar con la
alimentacion. Se necesita ser una persona extrovertida, amable, capaz de empatizar con cual caso por dificultad
que tenga.

Ciudad: Toledo Pais: Espafia

3/2013 - 9/2013 Empresa: Ayuntamiento de San Pablo de los MontesDescripcién del puesto: Mi puesto de
trabajo de trabajo consiste en ayudar y acompafiar a las personas que por su situacion, necesitan de ayuda, para
aseo, tareas del hogar, gestiones, compras , acompafiar al medico asi como medicacién, y ayudar con la
alimentacion. Se necesita ser una persona extrovertida, amable, capaz de empatizar con cual caso por dificultad
que tenga.

Ciudad: Toledo Pais: Espafa

3/2014 - 10/2014 Empresa: Ayuntamiento de San Pablo de los MontesDescripcion del puesto: Mi puesto de
trabajo de trabajo consiste en ayudar y acompafiar a las personas que por su situacién, necesitan de ayuda, para
aseo, tareas del hogar, gestiones, compras , acompafar al medico asi como medicacién, y ayudar con la
alimentacion. Se necesita ser una persona extrovertida, amable, capaz de empatizar con cual caso por dificultad
que tenga.

Ciudad: Toledo Pais: Espafia

8/2014 - 9/2014 Empresa: Ayuntamiento de AjofrinDescripcion del puesto: Mi puesto de trabajo de trabajo

consiste en ayudar y acompafiar a las personas que por su situacion, necesitan de ayuda, para aseo, tareas del

hogar, gestiones, compras , acompafar al medico asi como medicacion, y ayudar con la alimentacién. Se

necesita ser una persona extrovertida, amable, capaz de empatizar con cual caso por dificultad que tenga.
Ciudad: Toledo Pais: Espafa

10/2014 - 7/2015 Empresa: Residencia Melque San Martin de MontalbanDescripcion del puesto: Cuando

estuve trabajando en la residencia desempefiaba funciones normales de estos sitios, aseos, movilizaciones, dar

de comer a los usuarios que no podian desempenfiar esta funcién por si mismos, dar medicaciones, curas,etc
Ciudad: Toledo Pais: Espafa
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FORMACION ACADEMICA:

6-2011Tcae

FP1 (Formacion Profesional)

Ciencias de la Salud

He recibido los conocimientos propios de los estudios que he recibido.
Centro: La Sisla

Ciudad: Toledo (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Tcae
Ciencias de la Salud
Centro de Estudios: IES La sisla

IDIOMAS:
Idioma: FrancésNivel: Nivel Principiante
Comentarios:

OBJETIVOS PROFESIONALES:
Mis objetivos, es desempefiar mi trabajo con las mejores aptitudes posibles.

LOGROS Y RESULTADOS:
Hasta ahora todo lo que me he propuesto lo he logrado, con sacrificio y tenacidad.

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Carifioso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a,
Determinado/a, Eficiente, Entregado/a, Fiable, Honesto/a, Imaginativo/a, Inteligente, Intuitivo/a, Meticuloso/a,
Organizado/a, Persistente, Persuasivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Sociable, Tenaz, Trabajador/a

INTERESES:
Cocinar, Deportes de Agua, Ir de Compras, Jardineria, Servicios Sociales Voluntarios

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi regién

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\soniagalo
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