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Direccion web: http://ayelen968.micvweb.com
Ciudad: Palencia CP: 34005(Palencia) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

8/1990 - 10/1996  Empresa: MINISTERIO DE JUSTICIA

Sector Empresarial: Administracién/Oficina
Area Profesional:Administraciones Publicas

Descripcion del puesto: Agente Judicial Interino y Auxiliar de Justicia Interino
Ciudad: Galicia Pais: Espafa

6/1997 - 9/1999 Empresa: SUPERMERCADOS CLAUDIO
Sector Empresarial: Consumo

Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcion del puesto: Cajera - Reponedora

Ciudad: Monforte de Lemos Lugo

10/1999 - 3/2003 Empresa: DESSIN MODE, S.L.

Sector Empresarial: Atencion al cliente
Area Profesional:Comercial - Ventas

Descripcién del puesto: Encargada tienda de ropa femenina
Ciudad: Monforte de Lemos Lugo Pais: Espafia

3/2004 - 12/2005 Empresa: DISTRIBUIDORA INTERNACIONAL DE ALIMENTACION, S.A.
Sector Empresarial: Consumo

Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcion del puesto: Cajera - Reponedora

Ciudad: Madrid Pais: Espafa

1/2006 - 12/2011  Empresa: AUZ SENALIZACIONES, S.A.
Sector Empresarial: Construccion y Extraccion
Area Profesional:Construccién - Mantenimiento
Descripcion del puesto: Atencién telefénica, compras, ventas, presupuestos, albaranes, facturacion, archivo,
inventario
Ciudad: Madrid Pais: Espafa

10/2012 - 4/2013 Empresa: HISPANIA DIGITAL IMPRESION S.L.
Sector Empresarial: Arte y disefio
Area Profesional:Disefio - Creatividad
Descripcién del puesto: Comercial, captacién telefénica de clientes, apoyo Dpto. Administrativo, apoyo Dpto.
Produccion
Ciudad: Madrid Pais: Espafia

11/2013 - 4/2014 Empresa: HISPANIA DIGITAL IMPRESION S.L.
Sector Empresarial: Arte y disefio
Area Profesional:Disefio - Creatividad
Descripcion del puesto: Comercial, captacion telefonica de clientes, apoyo Dpto. Administrativo, apoyo Dpto.
Produccién
Ciudad: Madrid Pais: Espafa



http://www.micvweb.com

FORMACION ACADEMICA:
6-1989
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria

Centro: INSTITUTO RIO CABE
Ciudad: Monforte de Lemos Lugo (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Limpieza de Superficies y Mobiliario en Edificios y Locales

Otra no especifiada

Centro de Estudios: FOREMCYL

Informacién adicional: 240 hrs - 80 hrs practicas en Centro Penitenciario La Moraleja - Duefias Palencia -
Certificado Profesionalidad

Gestiéon Recursos Humanos

Recursos Humanos

Centro de Estudios: AEGAMA y Consejeria de Empleo y de la Mujer de la CCAA de Madrid
Informacién adicional: 250 hrs

Seguridad y Salud en la Oficina
Prevencion de Riesgos Laborales
Centro de Estudios: FREMAP
Informacién adicional: 4hrs

Riesgos y Medidas Preventivas de trabajos en la Via Publica
Prevencion de Riesgos Laborales

Centro de Estudios: FREMAP

Informacién adicional: 2 hrs

Funciones Administrativas Informatizadas

Informética y nuevas tecnologias

Centro de Estudios: SOFT MARKET, S A. Y Consejeria de Empleo y de la Mujer
Informacién adicional: 250 hrs

IDIOMAS:

Idioma: GallegoNivel: Nivel Avanzado
Comentarios:

Centro de Estudios: Nativo

Idioma: EspafiolNivel: Nivel Profesional
Comentarios:
Centro de Estudios: Nativo




Idioma: FrancésNivel: Nivel Principiante
Comentarios:

Titulo; BUP

OBJETIVOS PROFESIONALES:
Mostrar mi capacidad de Aprendizaje y adaptacion a distintos ambientes y sectores

LOGROS Y RESULTADOS:
Buenas referencias de todos mis Jefes, manteniendo contacto todavia con algunos de ellos pese a no estar
trabajando en su empresa.

CUALIDADES:
Colaborador, Diligente, Eficiente, Flexible, Imaginativo/a, Inteligente, Intuitivo/a, Meticuloso/a, Organizado/a,
Persistente, Persuasivo/a, Productivo/a, Responsable, Sociable, Tenaz, Trabajador/a

INTERESES:
Bailar, Cine/Peliculas, Coches/Motos, Cocinar, Deportes de Agua, Musica Gospel, MUsica Rock, Misica Variada,
Naturaleza, Viajar/Turismo

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi regién

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\ayelen968
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