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Direccion web: http://arangarto.micvweb.com
Ciudad: Quintanar de la Orden CP: 45800(Toledo) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

5/2006 - 10/2010 Empresa: Bar LUDA
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripcion del puesto: Camarera en barra y salon.
Encargada.
Ciudad: Quintanar de la Orden Pais: Espafia

9/2011 - 10/2011 Empresa: Particular

Sector Empresarial: Agricultura, ganaderia y Pesca
Area Profesional:Otras (No se especifica)

Descripcion del puesto: Temporera agricola.Recogida de la vid.
Ciudad: Quintanar de la orden

2/2012 - 9/2012 Empresa: Bar El Patas

Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Otras (No se especifica)

Descripcién del puesto: Camarera en bodas,bautizos y comuniones.
Ciudad: Corral de Almaguer Pais: Espafia

9/2013 - 10/2013 Empresa: Particular

Sector Empresarial; Agricultura, ganaderia y Pesca
Area Profesional:Otras (No se especifica)

Descripcion del puesto: Recogida de la vid.
Ciudad: El Toboso Pais: Espafa

1/2014 - 5/2014 Empresa: Bar El Pilon

Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Otras (No se especifica)

Descripcion del puesto: Camarera de barra y saldon. Con don de gentes y responsable.
Ciudad: Quintanar de la Orden Pais: Espafia

5/2014 - 7/2014  Empresa: Particular
Sector Empresarial: Otro no especificado
Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripcién del puesto: Cuidado de nifios,capacidad para empatizar con ellos y entretenerlos. Con experiencia y
responsabilidad.
Ciudad: Quintanar de la Orden Pais: Espafia

1/2015 - 11/2015 Empresa: Iberfrasa
Sector Empresarial: Produccion, taller y fabrica
Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripcion del puesto: Pedn de almacen con mantenimiento de almacen,direccion de maquinaria y
responsabilidad de lineas de produccion.
Ciudad: Quintanar de la Orden Pais: Espafia
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FORMACION ACADEMICA:
5-2006

FP2 / Grado Medio

Genérica no especifica

Prueba Acceso Grado Medio.

Centro: |.E.S. Alonso Quijano

Ciudad: Quintanar de la Orden (Espafia)

6-2006

Graduado Escolar / ESO / Primaria
Genérica no especifica

Educacion Primaria y Graduado

Centro: Ntra Sra de la Consolacion
Ciudad: Quintanar de la orden (Espafia)

5-2012Hosteleria y Restauracion

Otro no especificado

Hosteleria

Cécteles y preparado de salones.

Centro: Ayuntamiento Quintanar de la Orden
Ciudad: Quintanar dela Orden (Espafia)

1-2015Prevencién de Riesgos Laborales
Otro no especificado

Prevencion de Riesgos Laborales
Conocimiento de Riesgos Laborales
Centro: Oficina randstad

Ciudad: Aranjuez (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Ofimatica

Informatica y nuevas tecnologias

Centro de Estudios: Ofimatica Quintanar
Informacién adicional: Ofimatica grado 1

Ayuda y Cuidado de personas dependientes

Otra no especifiada

Centro de Estudios: Cruz Roja

Informacién adicional: Asistencia y Cuidado de personas dependientes.

Curso Alzeimer

Otra no especifiada

Centro de Estudios: Cruz Roja

Informacién adicional: Cuidado y asistencia a personas con esta enfermedad.

RCP
Otra no especifiada



Centro de Estudios: Cruz Roja
Informacién adicional: Primeros Auxilios

IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios:

OBJETIVOS PROFESIONALES:
Ampliar mi vida laboral
Aprender nuevos oficios y conocimientos

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Carifioso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Eficiente, Enérgico/a,
Fiable, Flexible, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Imaginativo/a, Intelectual, Inteligente, Organizado/a, Perceptivo/a,
Persistente, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable, Trabajador/a, Versatil

INTERESES:
Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Cine/Peliculas, Coches/Motos, Cocinar, Discotecas/Clubes, Mdusica
Pop/R&B, Musica Variada, Ordenadores/Internet, Servicios Sociales Voluntarios

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\arangarto
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