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Ciudad: Benalua CP: 18510(Granada)  País: España




EXPERIENCIA:

9/2010 - 5/2011     Empresa: pastelería el Horno accitano
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente
Descripción del puesto: Tareas desarrolladas: atención al público, limpieza del establecimiento, elaboración de
productos, reposición tanto en almacén como en tienda y manejo de la caja.
   Ciudad: guadix País: España
-----------------------------------------------
6/2011 - 10/2015     Empresa: FardesFruit
Sector Empresarial: Consumo
Descripción del puesto: Manipuladora de fruta en cooperativa FardesFruit  purullena  durante los años 2011
hasta 2015  en el periodo de tiempo desde mayo hasta octubre que es la duración de campaña
Tareas desarrolladas: envasado de frutas, conocimiento de las distintas maquinas Limpieza del almacén  Entre
otras.

   Ciudad: Purullena País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2006
Cursando: Graduado Escolar / ESO
Genérica no específica
-Curso de informática en Academia Moraima  Guadix  en el año 2007
-Curso de inglés impartido por comisiones obreras en el año 2011 nivel medio

 Centro: IES Benalua
 Ciudad: Benalua (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

informatica
Informática y nuevas tecnologías
 Centro de Estudios: Academia Moraima
Información adicional:   nivel usuario conocimientos de acces excel ,word, navegador de redes ect.

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
mis objetivos profesionales son la adquisición de experiencia laboral
cumplir con los objetivos de la empresas para su crecimiento y mantenimiento de la misma ,saber y coordinarse
con gente para trabajar en equipo y para tener capacidad de ser auto suficiente por mi misma tener un sueldo
propio.

LOGROS Y RESULTADOS:

http://www.micvweb.com


mis logros como el de muchas personas el simple mantenimiento de mi puesto de trabajo durante cinco años
pero ya que es un trabajo temporal me gustaría conseguir un puesto de trabajo mas estable.
logros de mucha versatilidad y mucha capacidad de adaptación en cualquier puesto de trabajo.


CUALIDADES:
Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Determinado/a, Eficiente, Entregado/a,
Fiable, Flexible, Honesto/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Perceptivo/a, Persistente, Persuasivo/a, Preciso/a,
Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Servicial, Sociable, Tenaz, Trabajador/a


INTERESES:
Arte, Atletismo, Bailar, Billar/Dardos, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Ciclismo, Cine/Películas, Cocinar,
Deportes de Agua, Gimnasio/Aerobic, Ir de Compras, Música Dance/Electrónica, Música Variada, Política,
Senderismo/Acampadas, Servicios Sociales Voluntarios, Viajar/Turismo


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\sonia__20-
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