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Ciudad: VALENCIA CP: 46005(Valencia)  País: España




EXPERIENCIA:

10/2013 - 11/2013     Empresa: Hospital Universitario Dr. Pesset. Unidad de Traumatología. Prácticas de Grado.
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad
Descripción del puesto: •	Registro, evaluación y comunicación ante cualquier cambio, tanto positivo como negativo en los ususarios ingresados en planta.
•	Preparación, administración y anotación  de la medicación administrada a los pacientes conforme a dosis, medicamento, hora y paciente.
•	Educación para la salud ante el nuevo estado del paciente tanto a los acompañantes como al mismo paciente para que sea conocedor de su estado y así pueda llevar sus autocuidados para el momento del alta.

   Ciudad: VALENCIA País: España
-----------------------------------------------
11/2013 - 12/2013     Empresa: Hospital Dr. Pesset. Cirugía. Prácticas de Grado
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad
Descripción del puesto: •	Preparación del material y realización de inyectables y curas post- quirúrgicas.
•	Evaluación y registro de las Constantes Vitales.
•	Acompañamiento y educación de los familiares y del mismo paciente conforme a las normas, autocuidados y reamirmación del conocimiento en su estado de salud en la planta.

   Ciudad: Valencia País: España
-----------------------------------------------
1/2014 - 2/2014     Empresa: Hospital Arnau de Villanova. Prácticas de Grado
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad
Descripción del puesto: U.C.E. Unidad de Corta Estancia :

•	Evaluación inicial, registro y notificación a los demás profesionales sanitarios que comprenden el equipo interdisciplinar de la unidad para la mejora de los cuidados y del estado del usuario de una forma más satisfactoria y eficaz.
•	Realización de análisis de orina, sangre y heces siempre que el médico lo considere oportuno.
•	Llevar a cabo test en los que muestren su estado del paciente,  como pueden ser el Test de los siete minutos para detectar el estado psicológico o la escala de Norton paralas úlceras por presión. 

   Ciudad: Valencia País: España
-----------------------------------------------
2/2014 - 3/2014     Empresa: C.E. Juan Llorens. Prácticas de Grado
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad
Descripción del puesto: •	Apoyo y cooperación activa en consulta de Endocrinología, Dermatología, Alergología, Neumología, Oftalmología y Otorrinolaringología
•	Llevé a cabo, junto con la Enfermera responsable en ese momento, las pruebas de Espirometría, pruebas de audición y vista.
•	Participé, junto a  la Enfermera y Psicólogo de ese momento, en las consultas de Planificación Familiar y Sexología.

   Ciudad: Valencia País: España
-----------------------------------------------
2/2014 - 3/2014     Empresa: Hospital Universitario Dr. Pesset. Prácticas.Descripción del puesto: Unidad de
Cirugía Sin Ingreso,  U.C.S.I. 
•	Preparación del paciente del Pre-Operatorio. 
•	Asistencia en intervenciones de ginecología, urología y oftalmología, como circulante e instrumentista, siguiendo indicaciones del personal interno del hospital.

   Ciudad: Valencia País: España
-----------------------------------------------
3/2014 - 4/2014     Empresa: Hospital Padre Jofre. Prácticas de Grado.Descripción del puesto: Unidad de
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Paliativos y Psiquiatría:

•	Limpieza, vaciamiento y cambio de Ostomías,  Ileostomías, Colostomías, Urostomías y Nefrostomías  en paliativos.
•	Desinfección, cambio de cánula y aspirado de secreciones de la Traqueostomía en paliativos.
•	Preparación, registro y administración de los relajantes administrados ante estado de crisis en psiquiatría
•	Acompañamiento y adecuación de la atención en la sala de ocio y en los paseos estandarizados con los usuarios de la planta de psiquatría.

   Ciudad: Valencia País: España
-----------------------------------------------
4/2014 - 5/2014     Empresa: Centro de Salud Fte. de San Luís. Prácticas.
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad
Descripción del puesto: •	Asistencia y apoyo en las Consultas Domiciliarias, Consulta de Adultos y de Pediatría.
•	Participación  de forma activa en los cursos de “preparación al parto”, “Lactancia materna”, y pasar consulta junto con la Matrona del centro.
•	Medición, registro y evaluación de la prueba de Coagulación  Sanguínea.
•	Obtención de muestras de sangre, orina, pruebas de O’sullivan, así como el registro de ellas.
•	Curas, inyectables y realización de Electrocardiogramas  en la sala de curas.

   Ciudad: Valencia País: España
-----------------------------------------------
9/2014 - 10/2014     Empresa: Centro de Salud , Alfafar. Prácticas de Grado
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad
Descripción del puesto: •	Asistencia y apoyo en las Consultas Domiciliarias, Consulta de Adultos y de Pediatría.
•	Participación  de forma activa en los cursos de “preparación al parto”, “Lactancia materna”, y pasar consulta junto con la Matrona del centro.
•	Medición, registro y evaluación de la prueba de Coagulación  Sanguínea.
•	Obtención de muestras de sangre, orina, pruebas de O’sullivan, así como el registro de ellas.
•	Curas, inyectables y realización de Electrocardiogramas  en la sala de curas.

   Ciudad: Valencia País: España
-----------------------------------------------
10/2014 - 11/2014     Empresa: Centro Residencial Ballesol. Prácticas Voluntarias
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad
Descripción del puesto: •	Organización, preparación y administración de la medicación de los usuarios. 
•	Medición y registro de las constantes vitales.
•	Preparación y curas de heridas originadas por encamamiento y/o caídas.

   Ciudad: Valencia País: España
-----------------------------------------------
3/2015 - 5/2015     Empresa: IVO. Prácticas de Grado.
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad
Descripción del puesto: •	Canalización de vía y preparación y administración de la medicación pre-escrita por el médico.
•	Valoración, registro y medición de las contantes vitales.
•	Preparación y realización de sondaje vesical, al igual que la extracción de ellas en el momento que lo vea oportuno en médico de guardia.
•	Preparación del material e inserción del Port- a-Cath, así como la limpieza del sistema al igual que la extracción de ella.
•	Educación para la salud y realización  de técnicas con drenajes de Redón con vacío. 

   Ciudad: Valencia País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
11-2015Graduada en Enfermería.  (http://https://www.linkedin.com/in/m C2 AA-desamparados-h)



Diplomado
Ciencias de la Salud

 Centro: Universidad Ceu Cardenal Herrera
 Ciudad: VALENCIA (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Primeros Auxilios
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: Cruz Roja
Información adicional:  Reanimación Cardiovascular
Actuación ante Catástrofes con Múltiples Víctimas
Técnicas de Vendajes, Inmovilizaciones y Evaluación

-----------------------------------------------

DESA  Desfibrilador Semiautomática Externa 
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: Cruz Roja
Información adicional:  Partes que componen el material para DESA.
Modo de uso de DESA.
Actuación ante alguna catástrofe junto con el aparato DESA.

-----------------------------------------------

Simulacro de AMV  Accidentes de Múltiples Víctimas 
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: Universidad CEU Cardenal Herrera
Información adicional:  Realización de un simulacro de accidente de tráfico con múltiples víctimas mediante
diferentes roles,  Camillero, enfermero y accidentado 

-----------------------------------------------

INICIACIÓN A LA ENFERMERÍA DE QUIRÓFANO
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: COLEGIO OFICIAL DE ENFERMERÍA DE VALENCIA
Información adicional:  Evolución Histórica que comprende la especialidad de Enfermería de Quirófano
Concepto base con respecto a la utilización y tipo material utilizado en Quirófano.
Fases que compone a la especialidad de Quirófano,  Pre- Operatorio, Intra-Operatorio y Post- Operatorio 

-----------------------------------------------

Manipulación de Alimentos
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: EFMA
Información adicional:  Peligros alimentarios
Manipulación de alimentaria
Instalaciones, L D,D D
Higiene personal del manipulador
Legislación alimentaria
Sistema APPCC
Manipulación y APPCC del sector
Alergias alimentarias



-----------------------------------------------

Curso a Distancia de Formador de Formadores
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: Asociación de Enfermería de la Comunidad Valenciana
Información adicional:  Técnicas de educación y enseñanza asociada a diferentes edades y campos.
Ejemplos de medidas interactivas para la preparación de las clases.
Modos de examen conforme a temario y duración de cursos.

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 
 Centro de Estudios: British Counsil
Título:  B2. 
-----------------------------------------------
Idioma: ValencianoNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

Título:  Grau Elemental per la Junta Cualificadora.
-----------------------------------------------
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 
 Centro de Estudios: British Counsil
Título:  B2. 
-----------------------------------------------
Idioma: ValencianoNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

Título:  Grau Elemental per la Junta Cualificadora.
-----------------------------------------------
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\desamparadosros
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