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Dirección web: http://Penelopepargs.micvweb.com

Ciudad: Telde CP: 35210(Las palmas)  País: España




EXPERIENCIA:

3/2008 - 8/2011     Empresa: Restaurante Yazul
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Elaboración de alimentos, montarlos selección de la mercancía inventario y supervisar y
llevar al ayut
   Ciudad: Las Palmas  País: España
-----------------------------------------------
1/2014 - 8/2014     Empresa: Cafetería Soho
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Atención al cliente
Descripción del puesto: Atendía a los clientes , preparación de desayunos y cobro de las comandas
   Ciudad: Murcia País: España
-----------------------------------------------
8/2014 - 10/2014     Empresa: Hotel nelba
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Limpiar y ordenar las habitaciones, cambiar y reponer ropa de camas y baños. Rapidez
orden y perfección 
   Ciudad: Murcia País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
3-2004
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Otra no especifiada

 Centro: Francisco tarajano la herradura 
 Ciudad: Telde (España)
-----------------------------------------------
4-2009Manipulador de alimentos 
Otro no especificado
Hostelería
Mantenimiento y manipulación de alimentos   
 Centro: Telde
 Ciudad: Las Palmas  (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Riesgo laboral 
Hostelería
 Centro de Estudios: Vecindario 
Información adicional:  Como prevenir los riesgos en cualquier tipo de trabajo sobre todo camarera de pisos 

-----------------------------------------------
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Cocinero ayudante
Hostelería
 Centro de Estudios: Hotel escuela santa Brigida 
Información adicional:  No lo he terminado, como manipular y eleboracon de los alimentos 

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: De nacimiento 

-----------------------------------------------
Idioma: FrancésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Telde
Título:  Escuela de adultos 
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Seguir aprendiendo y cogiendo experiencia 

CUALIDADES:
Amable, Eficiente, Fiable, Flexible, Fuerte, Organizado/a, Responsable, Servicial, Sociable, Trabajador/a

INTERESES:
Atletismo, Cocinar, Discotecas/Clubes

DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\Penelopepargs
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