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Ciudad: Zaragoza CP: 50013(Zaragoza)  País: España




EXPERIENCIA:

9/1989 - 12/2002     Empresa: Chocolates Lacasa
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto:     Empresa de Chocolates, mi funcion estar en nave de envasado, manejo de maquinas,
poner rollos de papel, que salieran bien, envasar de manera que requeria el pedido, montar en palets, manejo de
la carretilla y trasportarlos al almacen. En Cadena de turron o chocolates, meter en maquinas, que no faltara
rrollos de enbalaje, envasar y montar palets. Manejo de Cortadoras, Bañadoras del Chocolate, controlar la
Temperatura de la misma. Cambio de Maquinas depende el producto etc .,
   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------
3/2003 - 12/2003     Empresa: Hotel Hesperia, Don Yo etc
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto:     Limpieza de habitaciones, mobiliario, ventanas, cristales, cambio de sabanas, colocar
todos los detalles marcados por el hotel, limpieza del aseo y desinfectarlo y colocar todas las cosas de aseo,
como gel, champu, cepillo de dientes, crema etc , y ultimo pasar la aspiradora.
   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------
8/2003 - 10/2004     Empresa: Avanza, Maessa Telecom
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto:     Venta de productos de telecomunicaciones por domicilios, e informarles como funciona
 la velocidad la fibra optica y lo mismo por las empresas etc ,
   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------
9/2005 - 7/2007     Empresa: Pisicina Salduva, Mostaza etc
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto:     Preparacion de barra, servir lo que pedia el cliente, consumiciones, cafes.  servir en
mesas comidas, cenas, ,cobrar etc , cuando se terminaba limpieza de la misma, cafetera, llenar servilleterros etc
.,
    Y en cocina ayudar a preparar, cortar carnes, manejo de cortadora de fiambre, preparar bocadillos, platos
combinados etc .,, .
   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------
8/2008 - 10/2008     Empresa: Ediecondi y Flexiplan
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto:     Montaje de piezas de coche. Yo montaba el cableado de los radiadores y colocacion
en palets a un orden que requeria, montaje tambien de los ceniceros, baterias etc .,
   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------
9/2008 - 1/2009     Empresa: Aramak
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Recursos Humanos - Personal
Descripción del puesto:     Colegio de Los Jesuitas. preparacion de bocadillos en cocina del Rste y se vendian en
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el recreo, despues ivas a la cocina ayudar a los cocineros que preparaban menus para todo el colegio y
profesorado, mi labor era ayudar, fregar los utensilios. Se bajaba los bidones de comida al comedor infantil, alli
les servia a cada uno y despues recoger, fregar todas las bandejas y limpieza del comedor y cocina etc .,
   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------
2/2011 - 4/2011     Empresa: Salfonada
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto:     Se empezaba limpiando la entrada, oficinas, cristales, suelo, ascensor etc , Se
continuaba limpieza del comedor, suelos, mobiliario etc , cuando el usuario estaba levantado se empezaba por
las habitaciones cada una de ellas con aseo propio, hacer las camas y cambio de sabanas cuando lo requeria,
limpieza del mobiliario, ventanas y cristales, suelo y se terminaba con el aseo y desinfectarlo. Cuando se
terminaba las habitaciones bajabas a lavanderia a planchado, plegado de ropa y se dejaba preparado en una
carro etc ,
   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------
8/2011 - 9/2011     Empresa: Ozanan
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Empleados del hogar
Descripción del puesto:        Sustitucion en apartamentos titulados de Ozanan de cocinera y tareas del hogar.
Preparar alimentos para los menores tutelados y limpieza del piso como poner lavadoras, tender, recoger, plegar
etc ,
   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------
11/2011 - 12/2015     Empresa: Balay
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Recursos Humanos - Personal
Descripción del puesto:     Montadora de Vitroceramicas en cadena, encargada de poner el cableado depende el
modelo a seguir en un tiempo record.
   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------
9/2013 - 9/2015     Empresa: Domicilio Particular
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad
Descripción del puesto:     Cuidado de un enfermo cronico renal terminal, diabetico, casi ciego. Mirarle el azucar
cuando lo requeria y darle el desayuno y medicacion, insulina cuando lo requeria, aseo diario, sacarlo a pasear y
gestiones varias como llevarlo a los especialistas y medicos etc ,  Preparacion de los alimentos a tomar y
limpieza del domicilio. 
   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------
10/2015 - 11/2015     Empresa: Sanitas
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad
Descripción del puesto:     Dar de cenar a los encamados y darles la medicacion, ayudar en el comedor con las
cenas y despues retirarlos a sus habitaciones, cambiarles de ropa, acomodarlos en sus camas, algunos
trasportarlos de la silla de ruedas a la cama, manejo de grua, cambiarles ropa de cama, cambios y limpieza del
pañal, cambios posturales, retirarles la dentadura y limpieza de la misma, y poner barandillas al que requeria etc .
   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------
12/2015 - 12/2015     Empresa: Clece 
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad
Descripción del puesto:     Ayuda a domicilio, haciendo lo que requeria cada usuario, limpieza de la casa,
acompañarlos a comprar, aseo etc .,. Fue una sustitucion
   Ciudad: Zaragoza País: España



-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
9-1983Estudios E:G:B y Competencias Nivel 2
Cursando: Graduado Escolar / ESO
Otra no especifiada
    Equivalente a la E:S:O.
 Centro: Pedro Joaquin Soler
 Ciudad: Zaragoza (España)
-----------------------------------------------
12-2006Carnet de Conducir B
Grado
Otra no especifiada
    Carnet de Conducir para poder llevar Vehiculos.
 Centro: Reett
 Ciudad: Zaragoza
-----------------------------------------------
7-2010Carnet de Carretillero y Logistica
Grado
Otra no especifiada
    Conocimientos de almacenaje y  llevar carretilla.
 Centro: IFESS
 Ciudad: Zaragoza (España)
-----------------------------------------------
10-2012Elaboracion de Tapas
Grado
Otra no especifiada
    Curso de 50 horas de Elaboracion de Tapas.
 Centro: Zaragoza Dinamica
 Ciudad: Zaragoza
-----------------------------------------------
10-2012Carnet de Manipulador de Alimentos
Sin estudios
Otra no especifiada
    Carnet para poder manipular Alimentos
 Centro: Zaragoza Dinamica
 Ciudad: Zaragoza
-----------------------------------------------
9-2015Sociosanitaria para personas dependientes en Instituciones Sociales
Otro no especificado
Otra no especifiada
    Conocimientos para trabajar para personas dependientes en instituciones.
 Centro: Oceano Atrantico
 Ciudad: Zaragoza
-----------------------------------------------


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:



Dirección web: http:\\www.micvweb.com\azucena71
Documentos Anexados: https://micvweb.com/ficheros/1745311.DOC
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