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Ciudad: pontevedra CP: 36004(pontevedra) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

2/1995 - 9/1997 Empresa: hotel bahia
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional: Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: ayudante de cocina
Ciudad: vigo Pais: Espafia

2/1997 - 8/2000 Empresa: deresur

Sector Empresarial: Construccion y Extraccion
Area Profesional:Construccion - Mantenimiento

Descripcion del puesto: distribucion de materiales por toda la provincia
Ciudad: vigo Pais: Espafia

8/2001 - 10/2004  Empresa: insotel

Sector Empresarial: Produccion, taller y fbrica
Area Profesional:Construccién - Mantenimiento

Descripcién del puesto: desde peon a oficial de 2a en edificaciones y naves industriales
Ciudad: vigo Pais: Espafia

4/2005 - 12/2010 Empresa: o gallo

Sector Empresarial: Construccion y Extraccién
Area Profesional:Construccion - Mantenimiento

Descripcion del puesto: oficial de primera en albafiileria y encofrado junto con distintos servicios
Ciudad: pontevedra Pais: Espafia

11/2014 - 5/2015 Empresa: lago aves yhuevos
Sector Empresarial: Produccion, taller y fabrica
Area Profesional:Logistica - Distribucién
Descripcion del puesto: trabajo de paletizacion ycolocacion de mercancia ,tanto fresca como congelada con
carretillas elevadoras
Ciudad: pontevedra Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:
6-1989EGB

Graduado Escolar / ESO / Primaria
Genérica no especifica

Centro: fermin bouza brey
Ciudad: pontevedra (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

riesgos laborales 60 horas
Prevencion de Riesgos Laborales


http://www.micvweb.com

Centro de Estudios: fundacion tripartita
Informacién adicional: como evitar accidentes y como prevenirlos

C1 con tarjeta profesional

Otra no especifiada

Centro de Estudios: auto escuela pontevedra

Informacién adicional: como ser un buen conductor profesional

carretillas elevadoras

Otra no especifiada

Centro de Estudios: academia alfer

Informacién adicional: estivado yreparto de mercancia

instalador electricista

Otra no especifiada

Centro de Estudios: sanchez canton

Informacién adicional: instalacion en baja tension

manipulador de alimentos

Otra no especifiada

Centro de Estudios: academia alfer

Informacién adicional: higiene y conservacion de alimentos

IDIOMAS:
Idioma: GallegoNivel: Nivel Intermedio
Comentarios:

Titulo: egb

Idioma: EspafiolNivel: Nivel Intermedio
Comentarios:

Titulo: egb

OBJETIVOS PROFESIONALES:
seqguir aprendiendo de la vida y tener la oportunidad de seguir trabajando como hasta hace muy poco ypoder
sacar a mi familia adelante

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Determinado/a,
Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Honesto/a, Imaginativo/a, Meticuloso/a,
Organizado/a, Persistente, Productivo/a, Seguro/a, Servicial, Sociable, Tenaz, Trabajador/a, Versatil




INTERESES:
Carreras de Motos, Ciclismo, Cocinar, Deportes de Agua, Futbol/Rugby, Montafiismo, Mdusica Pop/R&B,
Naturaleza, Ordenadores/Internet, Servicios Sociales Voluntarios, Viajar/Turismo

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi regién

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\juanpires73
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