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Ciudad: cala rajada CP: 07590(islas baleares) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

6/2006 - 11/2006 Empresa: ses rotges
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: Aprendizaje a cortar,aprender tipo de cociones,tipo de cocciones,hacer lista de
pedidos,mis en place para la hora del servicio,aperitivos,platos principalespostres,coordinacion,
Ciudad: cala rajada Pais: Espafia

3/2007 - 9/2007 Empresa: segle 12

Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional: Turismo - Restauracion - Hosteleria

Descripcion del puesto: Sitio de platos combinados,desayunos especiales y tapas tipicas mallorquinas
Ciudad: capdepera Pais: Espafa

3/2008 - 11/2013 Empresa: ses rotges
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcién del puesto: Empece de pinche y acabe de cocinera,subiendo decategoria adquiria mas
responsabilidad,hacer postres,helados,mis en place del servicio,aperitivos,limpieza en fregaplatos etc
Ciudad: cala rajada Pais: Espafia

1/2014 - 4/2014 Empresa: cap vermell
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: Ayudane de camarera,aprender a hacer un servicio de categoria con elegancia y
delicadeza,habandole a los cientes del plato que comeran,servicio de cocteles y vinos
Ciudad: capdepera Pais: Espafia

4/2014 - 11/2015 Empresa: singular
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional: Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcién del puesto: Cocina tipica mallorquina para llebar y servir alli,platos de dia,guisos,caterings de todo
tipo de celebraciones,paellas,servicio al cliente y cobro en caja
Ciudad: cala rajada Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:
6-2006cocinera

FP1 (Formacién Profesional)
Hosteleria

Principios basicos de cocina
Centro: IES Capdepera

Ciudad: capdepera (Espafia)

5-2008cocinera
FP2 / Grado Medio
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Hosteleria

Hacer platos,servicios,pasteleria y conocimiento del material sin finalizar
Centro: IES Junipero serra

Ciudad: palma de mallorca (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

grado medio cocina mediterranea

Hosteleria

Informacién adicional: Conocimiento del nacimiento de forma de cocinar en cada pais y que tipo de alimentos
utilizaban

grado superior naturopatia

Otra no especifiada

Centro de Estudios: centro de estudios ccc

Informacién adicional: Aprender a tratar las enfermedades con segun que tipo de plantas, el curso esta en curso
aun sin finalizar

Genérica no especifica

Genérica no especifica

Genérica no especifica

Genérica no especifica

OBJETIVOS PROFESIONALES:

Soi celiaca,mi objetivo es llegar a poder ayudar en la alimentacion a personas con enfermedades,empece en la
cocina adquiriendo conocimientos sobre la cocina,comida y ahora estudio un curso de naturopatia para adquirir
los conocimientos naturales de las plantas y asi poder tener una herbodietetica,ser dietista especial para
alergenos y ayudarles a llebar una alimentacion sana

CUALIDADES:

Amable, Analitico/a, Carifioso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a,
Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Imaginativo/a, Intuitivo/a,
Organizado/a, Perceptivo/a, Persistente, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Servicial,
Sociable, Tenaz, Trabajador/a




INTERESES:
Billar/Dardos, Cocinar, Jardineria, Musica de Jazz/Blues, Musica Rock, Naturaleza, Senderismo/Acampadas,

Viajar/Turismo, Yoga/Meditacion

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\mariajosehidalgolopez
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