
               Curriculum generado con http://www.micvweb.com



- ANÓNIMO
Dirección web: http://sgam_love1.micvweb.com

Ciudad: Arganda del rey CP: 28500(Madrid)  País: España




EXPERIENCIA:

/ - /     Empresa: 
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: He venido desempeñándome como ayudante de cocina y camarero desde el 2009 en
cocina elaborando ensaladas de nuestra carta ,hamburguesa,sándwich y en sala llevando pedidos y poniendo
cafés en barra
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
-
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Genérica no específica

-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Manipulación de alimentos
Genérica no específica
 Centro de Estudios: Pilar miro
Información adicional:  Conservación de productos frescos temperatura e etiquetados de los alimentos limpieza y
desinfección del área de trabajo 

-----------------------------------------------

Limpieza de cristales en edificios y hospitales
Genérica no específica
 Centro de Estudios: Centro de capacitación y empleo 
Información adicional:  Limpieza de cristales en edificios y hospitales como limpieza del entorno

-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Amable, Colaborador, Creativo/a, Decidido/a, Diligente, Eficiente, Entregado/a, Fiable, Organizado/a,
Persuasivo/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Béisbol, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Cocinar, Gimnasio/Aerobic, Jardinería, Literatura/Historia, Música
Alternativa, Música de Jazz/Blues, Música de New Age, Música Gospel, Música Latina, Navegar, Política,
Senderismo/Acampadas, Teatro/Ballet, Yoga/Meditación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar

http://www.micvweb.com


, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


RECOMENDACIONES:
Nombre y apellidos: Alex Linian contreras
Profesión: Ayudante de cocina y camarero
Recomendación: Cafe y tapas  carrera san geronimo n°3 Madrid 
Cafe y te  C/arenal 9 Madrid telf.913666529 


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\sgam_love1
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