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Ciudad: San Sebastian De los Reyes CP: 28700(Madrid)  País: España




EXPERIENCIA:

3/1996 - 6/1998     Empresa: Alimentación Preparada El Dorado .S.L.
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Ayudante de cocina, elaborando comida . Recepción y almacenaje de la mercancía.
Control e inventario de stocks. Limpieza de las instalaciones de la cocina y del menaje.
   Ciudad: ASlcobendas País: España
-----------------------------------------------
1/2000 - 1/2001     Empresa: Azafatas y promotoras, Elite S.L.
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Reponedora. Recepcionar y colocar mercancía, en su lineal correspondiente.Limpieza de
la zona asignada, control de fechas de caducidad.
   Ciudad: Alcobendas País: España
-----------------------------------------------
1/2001 - 1/2002     Empresa: Marketing Aplicado S.A.
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Reponedora . Recepcionar  mercancía, colocarla en su lineal correspondiente. Limpieza
y control de fechas de caducidad, en el área asignada.
   Ciudad: Alcobendas. País: España
-----------------------------------------------
1/2003 - 10/2006     Empresa: Restaurante El Romero S.C.
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Ayudante de cocina, elaborando comida. Recepción y almacenaje de los pedidos.
Control de stocks e inventario. Limpieza de las instalaciones de la cocina y del menaje.
   Ciudad: El Casar de Talamanca. País: España
-----------------------------------------------
3/2016 - 9/2016     Empresa: Hospital Universitario de Torrejon de Ardoz
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Ayudante de cocina, elaborando comida. Recepción y colocación de pedidos. Control e
inventario de stocks. Limpieza de las instalaciones de la cocina y del menaje.Emplatado en línea para pacientes.
   Ciudad: Torrejon de Ardoz,Madrid País: España
-----------------------------------------------
3/2017 - 4/2017     Empresa: Congreso de los diputados
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Ayudante de cocina,elaborando comida. Recepción y almacenaje de la mercancía.
Control de stocks.Control de temperatura de cámaras. 
   Ciudad: ,Madrid  País: España
-----------------------------------------------
3/2017 - 4/2017     Empresa: Congreso de los diputados
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Ayudante de cocina,elaborando comida. Recepción y almacenaje de la mercancía.
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Control de stocks.Control de temperatura de cámaras
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1987Auxiliar administrativo.
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Administración y Dirección de Empresas
Relacionados con contabilidad.
 Centro: Joán Miró
 Ciudad: San Sebastian de los Reyes (España)
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Poder demostrar mis habilidades y a la vez aprender y superarme.

CUALIDADES:
Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Eficiente, Entregado/a, Honesto/a, Meticuloso/a, Organizado/a,
Persistente, Productivo/a, Responsable, Servicial, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Cine/Películas, Cocinar, Viajar/Turismo

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\romangarciayolanda
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