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Ciudad: San Miguel de Abona CP: 38632(Santa Cruz de Tenerife)  País: España




EXPERIENCIA:

1/2012 - 10/2012     Empresa: Hotel Jardín Tecina    
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Llevar a cabo la limpieza y mantenimiento de habitaciones para garantizar una estancia
agradable y satisfactoria a los clientes. Así como realizar las tareas de una camarera de guardia, que incluye
limpieza de zonas nobles del hotel y una prioridad absoluta por el cliente, atendiendo sus necesidades durante su
estancia, aportando carisma, predisposición por el trabajo y responsabilidad para un excelente funcionamiento de
la jornada laboral. 
   Ciudad: San Sebastián de La Gomera País: España
-----------------------------------------------
1/2014 - 6/2014     Empresa: Restaurante La Cuevita 
Sector Empresarial: Consumo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Desempeñar las labores de ayudante de cocina, organizando la elaboración de alimentos
y preparando diversos platos para un excelente servicio y gratificación del cliente. Lo que contribuyó a mejorar
mis habilidades culinarias así como la organización en espacios reducidos y prioridades dentro del sector de la
restauración. 
   Ciudad: Playa Santiago   La Gomera  País: España
-----------------------------------------------
7/2014 - 7/2015     Empresa: Supermercados SPAR S.L
Sector Empresarial: Consumo
  Area Profesional:Compras
Descripción del puesto: Contribuir al buen funcionamiento del supermercado de una forma eficiente y polivalente,
realizando diversas labores tales como cajera, charcutera, reponedora, frutera y panadera. Aportando
predisposición, responsabilidad y grandes habilidades en atención al cliente.
   Ciudad: Alajeró   La Gomera  País: España
-----------------------------------------------
8/2015 - 9/2015     Empresa: Prodalca España S.A - Grupo Disa
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Llevar a cabo las múltiples tareas de una estación de servicios, tales como manejo de la
caja y contabilidad de la misma, supervisión y organización de mercancías, control y seguridad para evitar
posibles riesgos con sustancias peligrosas. Lo que implica una actitud proactiva y la máxima responsabilidad.
   Ciudad: Los Cristianos   Tenerife  País: España
-----------------------------------------------
10/2015 - 4/2016     Empresa: Dinosol Supermercados S.L
Sector Empresarial: Consumo
  Area Profesional:Atención al cliente
Descripción del puesto: Atender prioritariamente a la clientela de forma eficiente y dinámica, ofreciendo un buen
servicio así como un intachable trabajo en grupo que requiere organización, colaboración y predisposición por el
trabajo. 
   Ciudad: Adeje   Santa Cruz de Tenerife  País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:

http://www.micvweb.com


6-2010
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Ciencias Sociales

 Centro: IES San Sebastián
 Ciudad: La Gomera (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Aportar mis habilidades y conocimientos para mi superación personal y poder contribuir a mi desarrollo
profesional aprendiendo y sumándome a una empresa próspera, con objetivos claros y firmes, para llevar a cabo
una gran labor en la que me apasiona especialmente el trato al público y luchar por conseguir el mejor resultado
y valoración. 

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Eficiente, Enérgico/a,
Entregado/a, Flexible, Fuerte, Honesto/a, Inteligente, Intuitivo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Persuasivo/a,
Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Servicial, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Bailar, Cocinar, Música Latina, Música Variada, Naturaleza, Viajar/Turismo, Vino y Degustación, Yoga/Meditación

DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\Bareda_hmg91
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