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Direccion web: http://flabajol.micvweb.com
Ciudad: logrofio CP: 26004(La rioja) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

11/2000 - 1/2016  Empresa: CALIDAD PASCUAL- FABRICA DE AGUA BEZOYA
Sector Empresarial: Produccion, taller y fabrica

Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcién del puesto: Puesto desempefiado: Oficial de 22 y mando intermedio.
Funciones realizadas: supervision del turno y toma de decisiones, planificacién y distribucion de funciones de los
trabajadores, elaboracion de partes de produccion, mantenimiento y limpieza de tuberias, manipulacion de
productos quimicos, encendido y preparacion de maquinaria, control de carga y descarga de camiones y
pedidos, trabajo en cadena productiva y manejo de carretillas elevadoras.

Ciudad: Segovia Pais: Espafia

10/2004 - 3/2005 Empresa: MANIPULADOS ALVI
Sector Empresarial: Almacenaje/Logistica
Area Profesional:Marketing
Descripcién del puesto: Puesto desempefiado: Operario de fabrica.
Funciones realizadas: preparacion de pedidos, manejo de carretilla y funciones propias de auxiliar de almacén.

Ciudad: Segovia Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:
6-1993Graduado Escolar
Graduado Escolar / ESO / Primaria
Otra no especifiada

Todas las asignaturas obligatorias
Centro: C.P Santa Eulalia

Ciudad: Segovia (Espafia)

7-1997 INFORMATICA BASICA Y MICROSOFT OFFICE 97
Otro no especificado

Informética y nuevas tecnologias

INFORMATICA BASICA:

MS-DOS, WINDOWS 30 HORAS.

MICROSOFT OFFICE 97:

WORD, EXCEL, ACCESS, POWER POINT 90.

Centro: Academia Logos-Formacion y Gestion

Ciudad: Segovia (Espafia)

6-1998VENDEDOR DE COMERCIO AL DETALL 300 HORAS

Otro no especificado

Marketing

LA EMPRESA Y SU ENTORNO, ORGANIZACION Y PREPARACION DEL TRABAJO DE VENDEDORES,
TECNICAS DE VENTA, PSICOLOGIA PARA VENDEDORES, ACTIVIDADES PROMOCIONALES,
OBJECIONES Y SU TRATAMIENTO,INFORMATICA. 300 HORAS

Centro: Instituto Nacional de Empleo


http://www.micvweb.com

Ciudad: Segovia (Espafia)

12-2012FORMACION PARA RCP BASICA. IMPARTIDO POR OMEGA CARDIO

Otro no especificado

Ciencias de la Salud

FORMACION PARA RCP BASICA Y APTITUD PARA EL USO DEL DESFIBRILADOR PRIMEDIC MOD.PAD
Centro: INSTALACIONES GRUPO LECHE PASCUAL

Ciudad: Segovia (Espafia)

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Carifioso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Eficiente,
Enérgico/a, Fiable, Gracioso/a, Honesto/a, Imaginativo/a, Inteligente, Intuitivo/a, Perceptivo/a, Persistente,
Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Sociable, Trabajador/a, Versatil

INTERESES:
Ciclismo, Musica Rock, Musica Variada, Ordenadores/Internet, Viajar/Turismo

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\flabajol
Documentos Anexados: https://micvweb.com/ficheros/1878641.TXT
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