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Ciudad:  CP: ()  País: 




EXPERIENCIA:

6/2004 - 6/2004     Empresa: Clínica Quiron
Sector Empresarial: Control de calidad
  Area Profesional:Control de Calidad
Descripción del puesto: Estancias Tuteladas I: Control del sistema APPCC en la cadena alimentaria. Ayudante de
cocina.
   Ciudad: San Sebastián País: España
-----------------------------------------------
6/2005 - 7/2005     Empresa: Poliklinika Guipuzcoa
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad
Descripción del puesto: Estancias Tuteladas II:
- Observación de casos prácticos en pacientes, sobre todo, obesos.
- Elaboración de dietas por intercambios para diabetes. 
- Visita al servicio de cátering. 
- Realización de una memoria.
   Ciudad: San Sebastián País: España
-----------------------------------------------
11/2006 - 4/2014     Empresa: Naturhouse, Herbolarios 
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad
Descripción del puesto: Dietisa -  nutricionista.
- Historia dietética.
- Valoraciones antropométricas.
- Toma de tensión.
- Elaboración de dietas personalizadas. 
- Control de los centros, escaparates, pedidos, inventarios, etc.
- Asesoramiento al cliente. 
- Gestión administrativa.
He trabajado en un período de 6 años y las capacidades adquiridas son diversas: 
- Comunicación con el cliente y con los proveedores.
- Toma de responsabilidades.
- Paciencia.
- Creatividad.
   Ciudad: Guipúzcoa País: España
-----------------------------------------------
9/2014 - 5/2015     Empresa: Ausolan
Sector Empresarial: Educacion
  Area Profesional:Educación - Formación
Descripción del puesto: Alimentación y conductas dietéticas de niños y adolescentes en los colegios:
- Control y gestión de los comensales en cada colegio.
- Distribución adecuada de la dietas a los niños con diferentes características
 vegetarianos, alérgicos, celíacos, de diferentes nacionalidades, etc .
- Asesoramiento nutricional de la combinación de los alimentos.
- Estimulación de conductas para que prueben y asimilen todo tipo de alimentos.
- Enseñanza de higiene dietética y aseo personal.
- Control de conductas y ayuda en el patio y en su tiempo libre  lectura de cuentos, juegos, etc. 
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Control de calidad alimentaria en restauración colectiva.
   Ciudad: Guipuzcoa País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
9-2014Grado en Nutrición Humana y Dietética
Licenciado
Ciencias de la Salud
Todos los adquiridos durante los cuatro años
 Centro: Universidad del País Vasco  UPV 
 Ciudad: Vitoria (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 
 Centro de Estudios: EOI de Tolosa
Título:  B2
-----------------------------------------------
Idioma: FrancésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 
 Centro de Estudios: EOI de Tolosa
Título:  B12 
-----------------------------------------------
Idioma: EuskeraNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

Título:  EGA
-----------------------------------------------
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Idioma: InglésNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 
 Centro de Estudios: EOI de Tolosa
Título:  B2
-----------------------------------------------
Idioma: FrancésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 
 Centro de Estudios: EOI de Tolosa
Título:  B12 
-----------------------------------------------
Idioma: EuskeraNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

Título:  EGA
-----------------------------------------------
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------




CUALIDADES:
Analítico/a, Comunicativo/a, Honesto/a, Responsable, Sociable, Trabajador/a

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\iratiarregui
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