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Ciudad: Santa Lucia de Tirajana CP: España(Las Palmas)  País: España




EXPERIENCIA:

7/2002 - 10/2002     Empresa: Guatiza Asesores, SL (http://San Isidro, 68)
Sector Empresarial: Administración/Oficina
  Area Profesional:Administración
Descripción del puesto: Contabilidad, renta, recursos humanos  
   Ciudad: Santa Lucia de Tirajana País: España
-----------------------------------------------
11/2002 - 6/2005     Empresa: Francisca Marrero Lopez (http://San Isidro, 68)
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Construcción - Mantenimiento
Descripción del puesto: Programación informática de automatismos, contabilidad, gestión administrativa, venta y
reparación de máquinaria industrial de hostelería.
   Ciudad: Santa Lucia de Tirajana País: España
-----------------------------------------------
7/2005 - 5/2012     Empresa: Lavanderia Hotelera Insular, SL
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Administración
Descripción del puesto: Gestión completa de la acitividad administrativa de la empresa, incluyendo área de
recursos humanos, prevención y riesgos laborales, negociación de convenios y análisis financiero.
   Ciudad: Ingenio País: España
-----------------------------------------------
3/2013 - 4/2013     Empresa: Nordotel, SA (http://Www.nordotel.com)
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Ayudante de cocina en servicio de desayuno .
   Ciudad: San Bartolome de Tirajana País: España
-----------------------------------------------
1/2014 - 12/2014     Empresa: Lopesan, Aguas de Teror
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Realización de múltiples eventos con ambas empresas por medio de empresas de
trabajo temporal.
   Ciudad: San Bartolome de Tirajana País: España
-----------------------------------------------
5/2014 - 7/2015     Empresa: Apartahotel Playa del Ingles  CDAD. PROPIETARIOS 
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Responsable de todas las partidas ejercidas en el hotel, incluyendo cafetería, servicios
de almuerzo y cena tanto en partida fría como caliente. Repostería y pastelería básica .
   Ciudad: San Bartolome de Tirajana País: España
-----------------------------------------------
9/2015 - 9/2016     Empresa: Sheraton Salobre Golf  Grupo Satocan 
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Ayudante de cocina en el restaurante Gofio para el servicio de cenas. Show cooking,
cuarto frío, reposición Buffet y preparación de mice en place.
   Ciudad: San Bartolome de Tirajana País: España

http://www.micvweb.com


-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1994EGB
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Genérica no específica

 Centro: Policarpo Baez / La Goleta-Piletas
 Ciudad: Santa Lucia de Tirajana (España)
-----------------------------------------------
6-1997BUP
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Ciencias de la Salud

 Centro: San Ignacio de Loyola
 Ciudad: Las Palmas de GC (España)
-----------------------------------------------
6-2002Tecnico Superior en Administracion y Finanzas
FP3 / Grado Superior
Administración y Dirección de Empresas

 Centro: IES Jose Zerpa
 Ciudad: Santa Lucia de Tirajana (España)
-----------------------------------------------
5-2014Cocina y gastronomia
FP2 / Grado Medio
Hostelería

 Centro: CIFP Villa de Agüimes
 Ciudad: Agüimes (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Aplicaciones Informaticas de Gestion
Administración y Dirección de Empresas
 Centro de Estudios: Academia Master / INEM
Información adicional:  Contabilidad, gestión informática contable. Contaplus y Tinfor 91

-----------------------------------------------

Prevencion y Riesgos Laborales
Administración y Dirección de Empresas
 Centro de Estudios: Mutual Cyclops
Información adicional:  Curso básico de 30 horas sobre prevención y riesgos laborales.

-----------------------------------------------

Tecnico de ventas en grandes superficies
Marketing
 Centro de Estudios: Carrefour
Información adicional:  Técnico de ventas, montaje de lineales, reposición y sistemas de trabajo.

-----------------------------------------------




IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Conseguir empleo estable en el sector de la restauración, aprender capacidades y técnicas nuevas y desarrollar
mis conocimientos

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Creativo/a, Eficiente, Entregado/a, Flexible,
Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Imaginativo/a, Intelectual, Inteligente, Persistente, Productivo/a, Responsable,
Sensible, Servicial, Sociable, Tenaz, Trabajador/a


INTERESES:
Cine/Películas, Coches/Motos, Cocinar, Ir de Compras, Música Alternativa, Música Country, Música
Dance/Electrónica, Música de Jazz/Blues, Música de New Age, Música Gospel, Música Latina, Música Pop/R&B,
Música Rock, Música Variada, Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas, Viajar/Turismo, Vino y
Degustación, Yoga/Meditación


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\cefersanmar
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