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Direccion web: http://juancosfer.micvweb.com
Ciudad: Vigo CP: 36210(PONTEVEDRA) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

1/2002 - 4/2004 Empresa: Transportes UPS

Sector Empresarial: Transporte y distribucion
Area Profesional:Logistica - Distribucion

Descripcion del puesto: Gestidon administrativa y de almacén en empresa de transporte y mensajeria.
Ciudad: Vigo Pais: Espafa

4/2004 - 12/2005 Empresa: TELEVES
Sector Empresarial: Almacenaje/Logistica
Area Profesional:Telecomunicaciones
Descripcion del puesto: Logistica: Control de stocks, recepcion, almacenamiento, tramitacién y distribucion final
del material de telecomunicaciones al cliente final.
Ciudad: Vigo Pais: Espafa

3/2006 - 4/2007 Empresa: ALFA INMOBILIARIA
Sector Empresarial: Comercial
Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripcién del puesto: Gestion de empresa inmobiliaria, tasaciones, gestion de personal, atencion al cliente,
establecer los planes de desarrollo de la empresa, administracion.
Ciudad: VIGO Pais: Espafia

4/2007 - 11/2008 Empresa: Servicios de prevenciéon SL
Sector Empresarial: Consultoria
Area Profesional:Ingenieros - Técnicos
Descripcion del puesto: Investigacion de accidentes, evaluaciones de riesgos, planificaciones preventivas, planes
de seguridad, mediciones higiénicas, en multitud de sectores.
Ciudad: VIGO Pais: Espafia

12/2008 - 8/2015 Empresa: APPLUS NORCONTROL
Sector Empresarial: Consultoria

Area Profesional:Ingenieros - Técnicos
Descripcién del puesto: Técnico superior en PRL y Coordinador de seguridad en diferentes sectores: automocion,
construccion, obra civil, forestal, medio ambiente, telecomunicaciones, energético. Gestion de documentacion y
de personal, implementando acciones preventivas para lograr accidentes cero.

Ciudad: VIGO Pais: Espafia

9/2015 - 12/2015 Empresa: SEAGA
Sector Empresarial; Ingenieria y Arquitectura

Area Profesional:Ingenieros - Técnicos
Descripcién del puesto: Jefe de obra, proyectista. Seguimiento y control de la ejecucion, ademas de la gestion de
personal propio de la empresa y de varias subcontratas. Elaboracion de toda la documentacion de obra y
presupuestos. Medicion final de los trabajos.

Ciudad: OURENSE Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:


http://www.micvweb.com

6-2003Ingeniero técnico forestal

Ingeniero Técnico

Medio Ambiente

Gestion de proyectos, direccién de obra, gestidén de personal.
Centro: Universidad de Vigo

Ciudad: Vigo (Espafia)

2-2005Triple master en prevencidn de riesgos laborales (3 especialidades: seguridad en el trabajo, higiene
Master

Prevencion de Riesgos Laborales

Investigacion de accidentes, evaluaciones de riesgos, planificaciones preventivas, planes de seguridad,
mediciones higiénicas, gestién de calidad y medioambiente.

Centro: C.I.P.

Ciudad: VIGO (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Piloto de drones

Ingenieria

Centro de Estudios: Real Aero Club de Lugo
Informacién adicional: Piloto avanzado de drones

Coordinador de seguridad en obras de construccion

Prevencion de Riesgos Laborales

Centro de Estudios: EMERTEC

Informacién adicional: Todo lo referente a la seguridad en cualquier obra de construccion.

Interpretacion de planos

Ingenieria

Centro de Estudios: CIP

Informacién adicional: Identificar la informacion generada dentro de un plano, en diversos sectores laborales.

IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Inglés

Titulo: 1° Escuela oficial idiomas

INFORMATICA:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Inglés

Titulo: 1° Escuela oficial idiomas

OBJETIVOS PROFESIONALES:



Desempefiar las funcionas propias de un Técnico de seguridad o logistica, en el seno de una empresa dinamica
y preferiblemente multinacional que me permita continuar desarrollando mi carrera profesional.

CUALIDADES:
Comunicativo/a, Determinado/a, Enérgico/a, Organizado/a, Persuasivo/a, Productivo/a, Responsable, Tenaz,
Trabajador/a

INTERESES:
Cine/Peliculas, Museos/Galerias de Arte, Senderismo/Acampadas, Viajar/Turismo

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi region

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Links relacionados: http://www.linkedin.com/in/juancostas
Perfil profesional

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\juancosfer
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