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Ciudad: Ontigola CP: 45340(Toledo)  País: España




EXPERIENCIA:

1/1990 - 6/1996     Empresa: Ahorramas
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Preparacion de pedidos para las tiendas de ahorramas
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
1/2003 - 6/2009     Empresa: Controlex España P.R
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
  Area Profesional:Construcción - Mantenimiento
Descripción del puesto: Seguimiento de las obras contratadas  por la empresa en la implantacion de proteciones
colectivas,material metalico y redes.Control del personal.
   Ciudad: Madrid,Toledo,Salamanca,Cuenca,Burgos,Ci País: España
-----------------------------------------------
6/2011 - 12/2011     Empresa: Arpre
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
  Area Profesional:Construcción - Mantenimiento
Descripción del puesto: Mantenimiento de proteciones de seguridad en obras.
   Ciudad: Caceres País: España
-----------------------------------------------
1/2012 - 2/2014     Empresa: I-P.prevenccion
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
  Area Profesional:Construcción - Mantenimiento
Descripción del puesto: Montador de protecciones colectivas en obras Prevencion de riesgos laborales 
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
1/2015 - 12/2015     Empresa: La parrilla de Maria  Asador de pollos 
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente
Descripción del puesto: Negocio familiar Fines de semana  Asador de pollos Asando pollos y venta al publico
   Ciudad: Fuenlabrada País: España
-----------------------------------------------
5/2015 - 6/2016     Empresa: Previnser Soluciones
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
  Area Profesional:Construcción - Mantenimiento
Descripción del puesto: Montador de proteciones colectivas en obras ,material metalico y redes ,mantenimiento
de las mismas.
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
7/2016 - 9/2016     Empresa: Bar la pasarela
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Atención al cliente
Descripción del puesto: Servicio de barra y mesas
   Ciudad: Ontigola País: España
-----------------------------------------------
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FORMACIÓN ACADÉMICA:
9-1982E.G.B
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Otra no especifiada
General
 Centro: Tolosa
 Ciudad: Madri (España)
-----------------------------------------------
6-2007prevencion de riesgos laborales (128h)
Otro no especificado
Prevención de Riesgos Laborales

 Centro: Cepyme
 Ciudad: Madrid (España)
-----------------------------------------------
3-2011Basico (60 h)
Otro no especificado
Prevención de Riesgos Laborales
Nivel basico en prevencion de riesgos lavorales
-----------------------------------------------
1-2015Manipulador de alimentos
Otro no especificado
Hostelería
Manipulador de alimentos
 Centro: Doeformacion
 Ciudad: Granada (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: No Precisado
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Doceformacion
Título:  Manipulador de alimentos
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Estabilidad,

CUALIDADES:
Cariñoso/a, Colaborador, Comunicativo/a, Eficiente, Flexible, Honesto/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a,
Sociable, Tenaz, Trabajador/a, Versátil


INTERESES:
Literatura/Historia, Montañismo, Música Variada, Naturaleza

DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:
Links relacionados: http://megiasgomezjuancarlos@gmail.com
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