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- ANONIMO

Direccion web: http://rossffdez.micvweb.com
Ciudad: Gondomar CP: 36388(Pontevedra) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

/-1 Empresa: Caixa Galicia Caja de Ahorros de Galicia . (http://https://www.bankimia.com/caixa-galicia-bc6)
Sector Empresarial: Otro no especificado

Area Profesional:Finanzas - Banca
Descripcién del puesto: Archivo documentaciéon, atencion al publico y telefénica, operatoria bancaria,
correspondencia.
Practicas en alternancia como Auxiliar Administrativo.

Ciudad: Vigo Pais: Espafia

7/2001 - 9/2001 Empresa: Central Hospital Chelthenham (http://www.gloshospitals.nhs.uk/)
Sector Empresarial: Servicios sanitarios

Area Profesional:Empleados del hogar
Descripcion del puesto: Asistenta y ayudanta de servicio habitaciones.

Ciudad: Chelthenham Pais: Inglaterra

7/2002 - 9/2002 Empresa: Delancely Hospital Chelthenham  (http://https://www.cheltenham.gov.uk/
Jdelancey_hospita)
Sector Empresarial; Servicios sanitarios
Area Profesional:Empleados del hogar
Descripcion del puesto: Asistenta y ayudanta de servicio habitaciones.

Ciudad: Chelthenham Pais: Inglaterra

4/2004 - 7/2004 Empresa: Cofradia de Pescadores “La Anunciada” Baiona . (http://cofradiabaiona.org/)
Sector Empresarial: Agricultura, ganaderia y Pesca
Area Profesional:Administracion
Descripcion del puesto: Archivo documentacion, atencion al publico, correspondencia.
Contrato en practicas como Auxiliar Administrativo.

Ciudad: Vigo Pais: Espafa

7/2004 - 10/2013 Empresa: C.T.R. Pazo de Mendoza, S.L. (http://http://www.pazodaescola.com/)
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Contabilidad
Descripcion del puesto: Jefa Administracion. Tareas propias de la gestion contable y administrativa, dpto
compras, atencion al publico y telefénica, recepcionista, gobernanta, colaboradora organizacién eventos.

Ciudad: Vigo Pais: Espafa

4/2006 - 8/2006 Empresa: Xunta de Galicia — Conselleria de Economia e Facenda. (http://www.xunta.gal/)
Sector Empresarial: Administracion/Oficina

Area Profesional:Administraciones Publicas
Descripcion del puesto: Prestaciéon de servicios como Administrativo.


http://www.micvweb.com

Realizacion tareas propias de la categoria profesional en la Campafia de la Renta de las Personas Fisicas
2005, programa PADRE.

Ciudad: Vigo Pais: Espafa

712014 - 7/2016  Empresa: Sanitas Residencial, S.L (http://www.sanitasresidencial.com)
Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios
Area Profesional:Atencion al cliente
Descripcién del puesto: Recepcionista. Archivo documentacion, atencion al pablico y telefonica y otras tareas .
Contratos Eventuales.

Ciudad: Vigo Pais: Espafia

9/2014 - 4/2015 Empresa: Ayuntamiento de Baiona. (http://www.baiona.org/concellerias/cultura)
Sector Empresarial: Administracion/Oficina
Area Profesional:Educacion - Formacion
Descripcion del puesto: Disefiar, organizar y ejecutar actividades de tipo Sociocultural, desarrollo comunitario,
recreativo, educativo, etc. para todo tipo de colectivos y edades.
Contrato en practicas como Animadora Sociocultural 740h.

Ciudad: Vigo Pais: Espafa

11/2014 - 11/2014 Empresa: Xoma Iniciativas, S.L.U (http://xomainiciativas-sociais.pymes.com/)
Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios
Area Profesional:Educacion - Formacion
Descripcién del puesto: Monitor de actividades recreativas y de entretenimiento.
Organizar y ejecutar actividades de tipo recreativo, educativo.
Todo tipo de actividades relacionadas con el ocio y el tiempo libre.

Ciudad: Vigo Pais: Espafia

7/2015 - 8/2015 Empresa: Atlantic Ponte 2000, S.L. (http://https://vigosonico.org/contacta/)
Sector Empresarial: Cultura, ocio y deporte

Area Profesional:Educacion - Formacion
Descripcion del puesto: Disefiar, organizar y ejecutar actividades de tipo recreativo, educativo.
Todo tipo de actividades relacionadas con el ocio y el tiempo libre.

Ciudad: Santiago de Compostela Pais: Espafia

8/2015 - 9/2015 Empresa: Baixo Mifio Formacion, S.L.
Sector Empresarial: Cultura, ocio y deporte
Area Profesional:Educacion - Formacién
Descripcién del puesto: Disefiar, organizar y ejecutar actividades de tipo recreativo, educativo.
Todo tipo de actividades relacionadas con el ocio y el tiempo libre.

Ciudad: Tui Pais: Espafa

11/2015 - 5/2016 Empresa: Holme Lacy House Hotel Warner Leisure Hotels
(http://http://www.warnerleisurehotels.co.uk/hotels/holme-)
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: Todo tipo de tareas relacionadas con Camarera de Sala.
Ciudad: Hereford Pais: Inglaterra

7/2016 - 8/2016  Empresa: Artillar 2000, S.L. (http://https://vigosonico.org/contacta/)



Sector Empresarial: Cultura, ocio y deporte

Area Profesional:Educacion - Formacion
Descripcién del puesto: Disefiar, organizar y ejecutar actividades de tipo recreativo, educativo.
Todo tipo de actividades relacionadas con el ocio y el tiempo libre.

Ciudad: Santiago de Compostela Pais: Espafia

11/2016 - 11/2016 Empresa: Xoma Iniciativas, S.L.U (http://xomainiciativas-sociais.pymes.com/)
Sector Empresarial; Servicios sociales y comunitarios
Area Profesional:Educacion - Formacion
Descripcién del puesto: Monitor de actividades recreativas y de entretenimiento.
Organizar y ejecutar actividades de tipo recreativo, educativo.
Todo tipo de actividades relacionadas con el ocio y el tiempo libre.
Ciudad: Vigo Pais: Espafa

FORMACION ACADEMICA:

6-19960pcion de Ciencias (http://http://www.edu.xunta.gal/centros/iesaugadalaxe/)

BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria

Los conocimientos adquiridos han sido en funcién de las asignaturas cursadas como matematicas, inglés, etc.,
durante el curso.

Centro: IES Gondomar

Ciudad: Vigo (Espafia)

6-1998Técnico Especialista en Administrativo y Marketing. (http://www.escolasproval.com/)
FP2 / Grado Medio

Administracién y Direccidon de Empresas

Todos los conocimientos relacionados con la creacién, gestiéon y direccién de empresas.
Centro: IES Escolas Proval Nigran .

Ciudad: Vigo (Espafia)

6-2015Ciclo Grado Superior en Animacion Sociocultural. (http://www.edu.xunta.gal/centros/iesprimeiromarzo/)
FP3 / Grado Superior

Turismo y Otros Servicios

Consiste en disefar, organizar y ejecutar actividades de tipo Sociocultural, desarrollo comunitario, recreativo,
educativo, etc. para todo tipo de colectivos y edades.

Centro: IES Primeiro de Marzo Baiona .

Ciudad: Vigo (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Médulo Equidade Xénero Formacién Igualdade Xénero para o monitorado dos campamentos Veran.
Educacion

Centro de Estudios: Concello Vigo, Xuventude.

Enlace al Centro de Estudios: http://xuventudevigo.org/

Informacién adicional: Pautas para inculcar a los nifios la igualdad de género.

Worldhost Principles of Customer Service

Turismo y Otros Servicios

Centro de Estudios: Holme Lacy House Hotel - Warner Leisure Hotels.

Enlace al Centro de Estudios: http://www.warnerleisurehotels.co.uk/hotels/holme-lacy-house-hotel/



Informacién adicional: Diferentes técnicas y conceptos de como tratar y ganarse la confianza del cliente para
gue esté contento.

Habilidades Comunicativas.

Marketing

Centro de Estudios: Camara Comercio de Vigo - Concello de Gondomar.

Enlace al Centro de Estudios: http://www.camarapvv.com/

Informacién adicional: Conocimientos de como poder expresar mejor tus ideas y asi convencer a tus oyentes de
tus propuestas.

Lengua de Signos Espariola.

Comunicacion

Centro de Estudios: Centro de Linguas. Universidad de Vigo.

Enlace al Centro de Estudios: http://cdl.uvigo.es/idiomas.php?idioma=es
Informacién adicional: Curso de Lengua de Signos Iniciacién y Avanzado.

Prevencién Riesgos Laborales Nivel Basico

Prevencion de Riesgos Laborales

Centro de Estudios: Camara Comercio de Vigo - Concello de Gondomar.
Enlace al Centro de Estudios: http://www.camarapvv.com/

Informacién adicional: Conceptos Basicos sobre seguridad y salud en el trabajo.
Riesgos generales y su prevencion

Elementos Basicos de gestion de la Prevencion de Riesgos.

Primeros Auxilios

Escaparatismo Practico.

Marketing

Centro de Estudios: Camara Comercio de Vigo - Concello de Gondomar.

Enlace al Centro de Estudios: http://www.camarapvv.com/

Informacién adicional: Como convencer a los que te escuchan y observan con una simple imagen o idea.

Primeros Auxilios

Prevencion de Riesgos Laborales

Centro de Estudios: Asociacion de Empresarios Val Mifior - Concello de Gondomar

Enlace al Centro de Estudios: http://www.ovalmi.com/

Informacién adicional: Conocimientos Basicos de como asistir a una persona en caso de: asfixia, parada
cardiorrespiratoria, etc

Como utilizar un desfibrilador.

Como hacer una reanimacion Cardiopulmonar.

Imposto sobre a Renda das Persoas Fisicas, exercicio 2005
Administracion y Direccion de Empresas



Centro de Estudios: Axencia Estatal de Administracion Tributaria, en Vigo

Enlace al Centro de Estudios: http:/https://www.agenciatributaria.gob.es/ .Administraciones/ ./Vigo/
./Delegaciones.shtm .
Informacién adicional: Realizacién de Declaraciones de la Renta de las Personas Fisicas y también sobre el
Impuesto de Patrimonio.

Aplicador/Manipulador de Produtos Fitosanitarios de Nivel Basico.

Prevencion de Riesgos Laborales

Centro de Estudios: Xunta de Galicia Conselleria de Medio do Medio Rural e do Mar .

Enlace al Centro de Estudios: http://mediorural.xunta.gal/es/

Informacién adicional: Orientaciéns Produtivas.

1. Produtos Fitosanitarios.

2. Saude e Prevencion.

3. Aspectos normativos.

4. Pragas e enfermidades dos cultivos. Manexo integrado de pragas. Producion integrada e ecoloxica.
5. Maquinaria e Préactica de aplicacion.

IDIOMAS:

Idioma: GallegoNivel: Nivel Profesional

Comentarios: Curso de Iniciacion y Perfeccionamiento del Gallego Equicalente al Celga 4 .
Centro de Estudios: Xunta de Galicia - Concello de Gondomar.

Titulo: Perfeccionamiento del Gallego

Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio

Comentarios: Inglés Intermedio Orientacién Laboral .

Centro de Estudios: Concello de Gondomar. - Diputacién de Pontevedra
Titulo: Curso Inglés Intermedio

Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio

Comentarios: Escuela Oficial de Idiomas, Intermedio 1
Centro de Estudios: Escuela Oficial de Idiomas de Vigo.
Titulo: Intermedio 1

Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Language School Chelthenham curso verano 2002 .
Gloscat College Chelthenham curso verano 2001 .

Centro de Estudios: Gloscat College Chelthenham
Titulo: Curso Inglés Intermedio

Idioma: PortuguésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: Conversacion, hablado por motivos de trabajo.

INFORMATICA:
Idioma: GallegoNivel: Nivel Profesional
Comentarios: Curso de Iniciacion y Perfeccionamiento del Gallego Equicalente al Celga 4 .



Centro de Estudios: Xunta de Galicia - Concello de Gondomar.
Titulo: Perfeccionamiento del Gallego

Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio

Comentarios: Inglés Intermedio Orientacién Laboral .

Centro de Estudios: Concello de Gondomar. - Diputacién de Pontevedra
Titulo: Curso Inglés Intermedio

Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio

Comentarios: Escuela Oficial de Idiomas, Intermedio 1
Centro de Estudios: Escuela Oficial de Idiomas de Vigo.
Titulo: Intermedio 1

Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Language School Chelthenham curso verano 2002 .
Gloscat College Chelthenham curso verano 2001 .

Centro de Estudios: Gloscat College Chelthenham
Titulo: Curso Inglés Intermedio

Idioma: PortuguésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: Conversacién, hablado por motivos de trabajo.

OBJETIVOS PROFESIONALES:

Mi nombre es Rosa Fernandez , soy una persona activa, honesta, sociable, responsable, siempre dispuesta a
aprender y eficiente a la hora de desempenfar cualquier tipo de actividad que se me encomiende y que esté
dentro de mis competencias.

Dispongo del Permiso de Trabajo para el Reino Unido NIN, National Insurance Number .

Como podran comprobar en mi C.v. adjunto, soy flexible, en cuanto a horarios laborales y tengo gran
disponibilidad, de ahi que pueda adaptarme con facilidad a las circunstancias del momento y del mercado.

CUALIDADES:
Colaborador, Decidido/a, Eficiente, Enérgico/a, Fiable, Flexible, Honesto/a, Organizado/a, Productivo/a,
Responsable, Sociable, Tenaz, Trabajador/a

INTERESES:

Artes Marciales, Astrologia, Baloncesto/Voleibol, Ciclismo, Cine/Peliculas, Deportes de Agua, Montafiismo,
Mdusica Alternativa, Mdusica Variada, Naturaleza, Navegar, Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas,
Servicios Sociales Voluntarios, Teatro/Ballet, Tenis/Paddel, Viajar/Turismo, Yoga/Meditacién

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero

, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi region

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Links relacionados: http://linkedin.com/in/rossfdezfdez

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\rossffdez



Documentos Anexados: https://micvweb.com/ficheros/2244271.DOC

- ANONIMO
Curriculum generado con http://www.micvweb.com




