
               Curriculum generado con http://www.micvweb.com



- ANÓNIMO
Dirección web: http://monisca76.micvweb.com

Ciudad: O PORRIÑO CP: 36400(PONTEVEDRA)  País: España




EXPERIENCIA:

10/1995 - 12/1995     Empresa: Taller Textil TEIXEIRA VerínDescripción del puesto: Costurera.
Operaria textil para la confección de prendas para su posterior venta en ZARA.

-----------------------------------------------
4/1997 - 8/2000     Empresa: CAFE TRISQUEL OURENSE  Area Profesional:Atención al cliente
Descripción del puesto: Camarera de sala y barra.

-----------------------------------------------
2/2003 - 1/2005     Empresa: LA OCA ORENSE
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente
Descripción del puesto: Venta de menaje del hogar , textil, decoración .
También realicé proyectos de decoración el la sección de muebles.

-----------------------------------------------
2/2005 - 9/2010     Empresa: ATENEA, MOBILIARIO E INTERIORISMO
Sector Empresarial: Arte y diseño
  Area Profesional:Diseño - Creatividad
Descripción del puesto: Proyectos de decoración completo para los clientes, vinculado a la venta de mobiliario y
decoración de la empresa.
Trato personalizado, realizando mediciones y visitas en cada caso, segun las necesidades del proyecto  
reformas, adaptación, distribucción de muebles, pintura, iluminación .  
   Ciudad: Vigo
-----------------------------------------------
4/2014 - 8/2015     Empresa: MONISCA HANDMADE (http://Monisca Handamde)
Sector Empresarial: Arte y diseño
  Area Profesional:Diseño - Creatividad
Descripción del puesto: Autónoma y emprendedora de Monisca Handmade, empresa dedicada al diseño ,
confección y venta de artesanía textil con sello propio de confección, 100  Monisca Handmade.

-----------------------------------------------
4/2016 - 7/2016     Empresa: BALNEARIO DE MONDARIZDescripción del puesto: Hostelería y Restauración.
Ayudante de cocina en el Restaurante del Hotel.
Tareas de limpieza, organización y preparación de los alimentos para su cocinado y servicio en el restaurante.
También tareas de limpieza de los utensilios y lugares de la cocina.

-----------------------------------------------
10/2016 - 11/2016     Empresa: MARFRIODescripción del puesto: Operario de producción.
Manipulación de productos congelados.

-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1995
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 

http://www.micvweb.com


Genérica no específica

-----------------------------------------------
6-2002TEC.SUP. ARTES PLASTICAS Y PROYECTOS Y OBRAS DE DECORACIÓN
FP3 / Grado Superior
Otra no especifiada

 Centro: Escuela de Arte ANTONIO FAILDE DE ORENSE
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

COCINA HOTR0408
Hostelería
 Centro de Estudios: M.Torneiros- Porriño
Información adicional:  Cocina con certificado de profesionalidad. 828 horas

-----------------------------------------------

Higiene y MANIPULADOR DE ALIMENTOS
Hostelería
Información adicional:  Curso asociado al de COCINA, para poder ejercer los trabajos relacionados en este
sector.

-----------------------------------------------

TECNICO AUXILIAR DE DISEÑO INDUSTRIAL
Arte y Humanidades
Información adicional:  Curso de 648 horas.

-----------------------------------------------

CAJERA Y REPONEDORA EN SUPERMERCADOS
Hostelería

-----------------------------------------------

AUTOCAD 2D-3D
Informática y nuevas tecnologías
 Centro de Estudios: Academia Postal
Información adicional:  Curso de 200 horas

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: FrancésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: GallegoNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 

Título:  Celga 4
-----------------------------------------------
Idioma: PortuguésNivel: Nivel Principiante



Comentarios: Entiendo y puedo seguir una conversación.

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Idioma: FrancésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: GallegoNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 

Título:  Celga 4
-----------------------------------------------
Idioma: PortuguésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: Entiendo y puedo seguir una conversación.

-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Creativo/a, Decidido/a, Enérgico/a, Imaginativo/a, Persistente, Sociable, Tenaz, Trabajador/a

INTERESES:
Arte, Cocinar, Música Variada, Naturaleza, Viajar/Turismo, Yoga/Meditación

DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\monisca76

- ANÓNIMO
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